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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

in den vergangenen Wochen wurden unsere Nerven wiederholt auf
lhre Standhaftigkeit gepruft. Mit dem erneuten ,Lockdown light” und
der konfusen Wahlsituation in Amerika wurde auch unsere Leidens-
fahigkeit auf die Probe gestellt. Mit groBer Uberzeugung traue ich
mich zu sagen, dass wir in Niederbayern diese schwierige Zeit mit
Besonnenheit und Umsicht gemeistert haben.

NIEDERBAYERN TV freut sich gemeinsam mit Ihnen in das Jahr 2021
zu gehen. Es gibt viel Neues fur Sie bei Ihrem Heimatsender. Wir
bieten Ihnen auch im kommenden Jahr ein umfangreiches und aus-
gewogenes Programm. Deshalb bekommen Sie noch mehr Fern-
sehen aus Niederbayern fur Niederbayern. Mit neuen Formaten und
verbesserten online Features werden wir die Messlatte in den Satel-
liten- und Kabelhaushalten hoher legen. Trotz der Pandemie haben
wir unsere Redaktion mit jungen Auszubildenden und ,alten Hasen”
verstarkt. Wir schauen gemeinsam mit Ihnen nach vorne und wer-
den Sie auch zukUnftig in unserem Magazin auf den aktuellen Stand
bei NIEDERBAYERN TV bringen. In dieser funften Ausgabe bieten wir
Ihnen einen informativen Blick hinter die Kulissen unseres Senders
und spannende Geschichten aus unserer Umgebung. Nicht umsonst
heiBt es ja: MIA SAN HEIMAT — MIA SAN NIEDERBAYERN TV.
Kommen Sie gut uber die Runden und bleiben Sie gesund.

PS: Dichter Friedrich Holderlin hadtte heuer seinen 250sten Geburts-

tag gefelert. Er gibt uns Mut, wenn er schreibt: Wo aber Gefahr ist,
kommt das Rettende auch”.

Ihr

Marco-Michael Wuhr
Programmchef NIEDERBAYERN TV

Vogelschutz im

eigenen Garten
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enn die Wintersonne unse-

re Haut erwdrmt, zieht es

viele Menschen ins Freie.
Nicht nur auf dem Land. Auch Nieder-
bayerns Stddte haben in der staaden
Zeit einiges zu bieten. Bunte Altstadt-
fassaden, heimelige Ladenzeilen und
hervorragende  Gastronomie. Eine
Atmosphdre, die zum Bummeln und
Verweilen Iadt. Und auch den Einzel-
handel belebt.

Bilder: © Andreas Reichelt

Wdahrend ich mit meiner Kameraaus-
ristung durch die FuBgdngerzone in
Straubings Altstadt marschiere, wlrde
ich am liebsten in das eine oder ande-
re Geschdft eintreten oder mir einen
Espresso in einem Café kaufen.

Doch der Schein trlgt, denn in diesem
Jahr lief vieles anders. Lockdown und
Corona MaBnahmen setzten den Ge-
schdaften zu. Der Umsatz im April sank
laut Landesamt fur Statistik in Bayern
um 7,3 Prozent.

Heimische Geschidifte

Um die Situation aus Sicht der nie-
derbayerischen Einzelhdndler zu be-
leuchten, treffe ich mich mit Martin
Erdl. Als Straubings Orts- und Kreis-
vorsitzender des Handelsverbands
Bayern hat er in diesem Jahr viel er-
lebt. ,Nach dem Lockdown wurde
es fur die Geschdfte wieder besser”,
erklart er. Kleinere Stadte hdtten im

Wettbewerb einen deutlichen Vortell,
da ihre Verkaufe nicht auf internatio-
nalem Tourismus beruhen.

Dabei gebe es groBe Unterschiede
zwischen den Branchen. Der Fahr-
radhandel beispielsweise hdtte Uber
Zuwdchse berichten konnen. ,Fur
das Weihnachtsgeschdft herrscht ins-
gesamt jedoch noch groBe Unsicher-
heit”, so Martin Erdl weiter. ,Das Kon-
sumverhalten kann man noch nicht
abschdtzen.”

Fachkompetenz
pifetgERy  verstdndlich aufbereitet -

Arzte, Kliniken & Fachdrzte

Architektur, Wirtschaft,
Bauen & Wohnen Steuer & Recht
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)
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Region Passau -
Deggendorf
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Januar 2021.

Werden Sie ein
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Alle Auslagestellen und weitere Infos unter:

www.expertenratgeber.de
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drossard.m@expertenratgeber.de ein Unternehmen der Mediengruppe Landshuter Zeitung/Straubinger Tagblatt
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Insbesondere der Textilhandel sei in
einer schwierigen Lage. Fehlende Ver-
anstaltungen haben den Verkauf von
Abendgarderobe und Trachtenklei-
dung stark abgeschwdcht. Doch man
begegnet der Herausforderung mit er-
hobenem Haupt und Engagement.

fiir den guten Jweck

Regionale MaBnahmen von Kommu-
nen und Hdndlern gewinnen immer
mehr an Bedeutung. In Straubing bei-
spielsweise sind einige Aktionen ge-
plant. So wird es in diesem Jahr zum
14. Mal den Adventskalender an der
BUrgerhausfassade der Einhorn-Apo-
theke geben. Preise im Wert von rund
50.000 Euro werden dabei verlost.
Der Gesamterldos kommt der Hilfsak-
tion ,Freude durch Helfen” der Me-
diengruppe  Straubinger  Tagblatt/
Landshuter Zeitung zugute. Eine
supertolle Aktion, die schon seit Jah-
ren erfolgreich ist”, findet Martin Erdl.
Es gebe gerade in diesem Jahr viele
Menschen, die unverschuldet in Not
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geraten und auf sol-
che karitativen Leis-
tungen angewiesen
seien.

Aufgrund der Pande-
mie wird es voraus-
sichtlich  keinen  Welih-
nachtsmarkt geben. Ob die
Gastronomen den  AuBenbe-
reich bedienen konnen, spielt aller-
dings eine wesentliche Rolle dabei,
eine ordentliche Kundenfrequenz zu
erzeugen. Doch eines liegt Martin Erdl
besonders am Herzen. ,Generell ist es
wichtig, dass wir weiterhin eine positi-
ve Stimmung, Freude und Optimismus
verbreiten.”

Lebendige
Innenstddte

Dabei scheint es ihm nicht nur um das
Jahr 2020 zu gehen. Mit ernster Mie-
ne spricht er von einer Entwicklung,
die seit langem ein Problem fur kleine
Laden in Niederbayern darstellt: die
Abwanderung der Verbraucher zum
Online Handel. ,Wir mochten leben-

© Redaktion Straubinger Tagblatt

Martin Erdl blickt
R optimistisch in die Sukunft

dige Innenstddte haben”, gibt er zu
bedenken. Ich muss Idcheln. Vor weni-
gen Tagen fuhrte ich ein ebensolches
Gesprdch mit meiner Frau. Es sind die
kleinen Geschdfte und Lokalitdten aus
meiner Kindheit, an die ich gerne zu-
rickdenke. Nicht jedoch die groBen
Internethdndler. Martin Erdl rei3t mich
aus meinen Gedanken, als er mir aus
der Seele spricht: Es ist viel schoner,
wenn man den Kunden personlich be-
raten kann.” Mit einem L&cheln schiebt
der Straubinger hinterher: ,Das gilt de-
finitiv fur ganz Niederbayern!”

Als ich nach dem Interview meine Aus-
ristung zusammenpacke, beschlieBe
ich, noch etwas durch die FuBgdnger-
zone zu flanieren. Und dabei die Alt-
stadt auf mich wirken zu lassen. Ich

Bilder: © Andreas Reichelt

begegne dort Menschen, die auf Park-
banken sitzend rege Unterhaltungen
fUhren. Vor einem Schaufenster steht
hdndchenhaltend ein dlteres Ehepaar
und besieht sich die ausgestellten Wa-
ren. Zwei junge Frauen spazieren an
mir vorbei; ich hore sie Uber ihre Kin-
der sprechen, als sie in ein Café ein-
treten. Noch einmal kommt mir Martin
Erdls Satz in den Sinn: Wir mochten
lebendige Innenstadte haben.”

Ich stimme ihm zu.

— Andreas Reichelt

Sehen Sie auch:
,Zuversicht trotz Krise”

deggendorf.niederbayerntv.de
/mediathek

Mediathek
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www.bort.com

Hier beraten wir Sie gerne

Kleine Klingergasse 10, 94032 Passau

Telefon +49 (0)851 93143-0
www.sanitaetshaus-fuerst.de

Schwarzmaierstrae 10a, 94481 Grafenau
Telefon +49 (0)8552 671
sanitaetshaus-fuerst@t-online.de
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Mogel-
=N chutz

im eigenen Garlen

Schon bevor die ersten
Sonnenstrahlen ihren Weg
durch unsere Schlafzim-
merfenster finden, konnen
wir sie horen: Sperlinge
und Meisen, Buchfinken
und Drosseln. Allesamt
sind sie meisterliche Sdn-
ger; sie vermodgen uns an-
genehmer aus dem Schlaf
zu holen, als es ein We-
cker je konnte. Doch sie
brauchen unsere Hilfe.

© net_stalker — stock.adobe.com

i Naturschutz ist
fiir Tom Grofsmann eine
Herzensangelegenheit

12 niederbal_.jtarnl“;ﬂ

iele unserer Vogel ziehen im

Winter gen Suden. Jedoch

kommen andere Exemplare
dieser Spezies vom Norden her zu uns.
So koénnen wir uns auch in der kalten
Jahreszeit am Zwitschern der Sper-
linge, Kleiber und vieler weiterer Arten
erfreuen.
Allerdings finden heimische Vogelar-
ten immer seltener einen idealen Le-
bensraum in unserer modernen Welt.
Die fldchendeckende Nutzung unbe-
bauter Landstriche als Agrarland ist
ein solches Problem.
Unsere Vogel brauchen Ruckzugs-
orte. Strducher und Busche etwa,
die zwischen den Feldern Schutz vor
Fressfeinden bieten. Auch Senken
und Tdler, in denen Feuchtrdume
entstehen, sind fur ihren Lebensraum
essenziell. Daher ist es sehr zu begru-
Ben, dass zahlreiche Landwirte dies
berucksichtigen und flr nutzbare Bio-
tope sorgen.

Der Uberlebenskampf
unserer Kulturfolger

Dennoch begleiten viele Vogelarten
den Menschen in dessen Lebensraum.
In spdarlich bepflanzten Grundstlicken
finden sie allerdings oft nicht genu-
gend Nahrung. Wie kann man hier
Abhilfe schaffen? Tom GroBmann,
Mitglied der Kreisgruppe Landshut
des Landesbunds flur Vogelschutz,
hat einige Tipps, die leicht umsetz-
bar sind. Er empfiehlt, grundsatzlich
einen ,naturnahen Garten” anzule-
gen, also Hecken und Beerenstrdu-
cher zu pflanzen. So konnen sich die
Vogel selbst erndhren. ,Viele kommen
in die Ortschaften, um zu Uberwintern.
Dort muss man dann entsprechendes
Futter anbieten”, wie der Vogelkund-
ler erkldrt. Zum einen gilt es Korner-
fresser zu bedienen — ideadlerweise
mit verschieden groBen Kornerarten.

Bilder: © Andreas Reichelt




Zum anderen mussen auch Weich-
fresser wie Amsel oder Rotkehlchen
versorgt werden. Hierflr eignen sich
Meisenknodel.

Im Garten angelegte Futterstellen soll-
ten nicht erst im Winter installiert wer-
den. ,Mitte Oktober, Anfang November
kann man damit beginnen, damit die
Vogel die Futterstelle schon mal ent-
decken und sich daran gewohnen.”
AuBerdem sollte in der Ndhe einer Fut-
terstelle auch Wasser zur Verfugung
gestellt werden, allerdings nur in frost-
freien Zeiten. Andernfalls bestinde die
Gefahr, dass die Vogel ein Bad neh-
men und dann nachts erfrieren. Eigent-
lich wurde der Schnee im Winter als
Flussigkeitsquelle reichen, jedoch sei in
den letzten Jahren die Niederschlags-
menge im Winter zu gering gewesen.

Nachwuchsforderung

Wenn man etwas fur die Vogel tun
mochte, sind auch Nistkdsten wich-
tig”, gibt Tom GroBmann zu bedenken.

14 nitaderbal:jern[“uﬂ

Hohlenbruter etwa seien auf groBe,
alte Baumhohlen angewiesen, in de-
nen sie ihren Nachwuchs groBziehen
konnen. Diese gibt es aber nur noch
sehr selten, da die meisten Garten fur
solch volumindse Baume zu klein sind.
Auch Gebdudebruter wie Haussper-
linge stehen vor einem Problem: Die
Dacher moderner Hauser sind mittler-
weile so dicht konstruiert, dass kein
Platz mehr fUr den Vogelnachwuchs
ist. ,Dem kann man abhelfen, indem
man eine Nistbatterie fur Haussper-
linge aufhdngt”, so GroBmann weiter.

Artenschuts beginnt im

Nachdem wir unser Interview aufge-
zeichnet haben, zeigt mir Tom Grof3-
mann seinen Garten. Neben Blschen
und Strduchern stehen auf kleiner
Fldche auch Baume und Hecken. Je
l&dnger ich mich umblicke, desto mehr
Nistkdsten, Futterstellen und Wasser-
schdalchen finde ich. Auf einer kleinen
Wiese steht eine Futterstation fur Igel.

Heimische Vogelarten

sind auf Nistkdsten
und Futter angewiesen

Eine weitere Herzensangelegenheit
der Familie. Aktuell pappeln sie einen
in Not geratenen Igel auf.

Eine kleine Futterstation, ein Schélchen
Wasser oder der eine oder andere
Nistkasten, all das sind keine umfang-
reichen MaBnahmen flur Gartenbesit-
zer. Zwar ist es schon und ratsam, sich
darUber hinaus einen naturnahen Gar-
ten mit Beerenstrduchern anzulegen,
doch auch schon kleine MaBnahmen
konnen fur unsere gefiederten Freun-
de Uberlebenswichtig sein. Und dafur
bedanken sie sich bei Naturfreunden
durch ihre Gegenwart und ihren kos-
tenlosen, die Seele pflegenden Gesang.

@

Sehen Sie auch:
Nogelschutz im eigenen
Garten”

— Andreas Reichelt

landshut.niederbayerntv.de
/mediathek

Mediathek

Bilder: © Andreas Reichelt

Gepflegt Karriere machen bei AZURIT in Bayern!

Zur Verstdrkung unserer Teams suchen wir Sie (m/w/d),

in Voll- und Teilzeit, als engagierte(r)

- Pflegefachkraft
- Pflegehilfskraft
+ Auszubildende(r)

Ihre Vorteile

+ Betriebliche Altersvorsorge + Karriere- und Aufstiegschancen

+ Dynamische Teams mit Herz < Mitarbeitervorteile tiber
+ Fort- und Weiterbildungs- Onlineportale

moglichkeiten

Kommen Sie zu uns und iiberzeugen Sie sich von
AZURIT als attraktivem Arbeitgeber!

www.azurit-hansa-karriere.de

Nutzen Sie auch
gerne unseren
Versand und
Lieferservice‘.

AZURIT

Hausleitung Ulrich Becker-Wirkert
Wieningerstr. 4 - 94081 Flrstenzell
Telefon 08502 809-0 - E-Mail szabundus@azurit-gruppe.de

AZURIT Plegezentrum Bad Hohenstadt

Hausleitung Claudia Zehe
Bad Hohenstadt 123 - 94081 Flirstenzell
Telefon 08506 900-0 - E-Mail pzbadhoehenstadt@azurit-gruppe.de

AZURIT Plegezentrum Hutthurm

Hausleitung Susanne Dotschel
Kaltenecker StraRe 10 - 94116 Hutthurm
Telefon 08505 917-0 - E-Mail pzhutthurm@azurit-gruppe.de

AZURIT Seniorenzentrum St. Benedikt

Hausleitung Tobias Achatz
Waldesruh 1 - 94036 Passau
Telefon 0851 886-0 - E-Mail szst.benedikt@azurit-gruppe.de

AZURIT Seniorenzentrum Wegscheid
Hausleitung Claudia Zehe

Dreisesselstr. 38 - 94110 Wegscheid
Telefon 08592 93850-0 - E-Mail szwegscheid@azurit-gruppe.de

Wir freuen uns auf Sie: Jonas (l.), Barbara und Rudi Freund.

Seit nun mehr als 90 Jahren steht unser Familien—
unternehmen Apfelbdck fiir Kompetenz, Einsatz-
freude, Kundenservice und als zuverldssiger Partner
an der Seite seiner Kunden.

Unsere grofle und attraktive Auswahl bietet fiir
jeden Geschmack und Lebensstil genau das richtige
Produkt. Freuen Sie sich auf unsere Themenwelten
Trend, Tisch, Kiiche, Heim, Garten und Grill.
Profitieren Sie ausserdem bei der Grillauswahl
von unserer jahrelangen Erfahrung und der damit ver-
bundenen kompetenten Beratung!

Apfelbdck e.K. - Oberer Markt 18-22 - 94535 Eging am See
www.apfelboeck-eging.de
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Der Landesbund [iir
Vogelschutz in Bay-
ern (LBV) e.V. selzt sich
seit iiher 100 Fahren auf ver-
schiedenen Wegen fiir den Erhalt
der Artenvielfalt ein. Tom GrofSmann
nennt ein Beispiel: ,Der LBV kauft
Grundstiicke und Biotopflichen und ver-
sucht diese zu erhalten.” Besonders die Mit-
gliederzahl sei hierbei von grofSer Bedeutung.
. Je mehr Mitglieder er hat, desto besser kann
auch Lobbyarbeit verrichtet werden.”
Gemdfs dem Tahreshericht 2019 begleiten den
Verein rund 95.000 Mitglieder und Unterstiil-
zer bei seiner Arbeil im Nalurschulz.

nitaderbal_.jern[“uﬂ
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VER[SICHER|UNGS
KAMMER
BAYERN

Unser SChutzschirm Ein Stiick Sicherheit.
fur lhre Betriebsrente.

Eine zusatzliche Altersvorsorge lohnt sich
mehr denn je. Verbesserte Forderung durch
Staat und Arbeitgeber.

Zwei starke Partner vor Ort.

@
5 Sparkasse
Passau

Telefon 0851 398-1883
zzg-versicherungszentrum@sparkasse-passau.de
www.sparkasse-passau.de




Herbert Crnila ist ein bescheide-
ner Mann. Der ehemalige Gast-
ronom macht nicht viel Aufhebens
um die eigene Person. Sein Fokus liegt
woanders.
Aufgewachsen in Graz hatte er schon
frih engen Kontakt zu Tieren und das
pragte ihn.
Als er spdter ein Café in einer psychi-
atrischen Kilinik in Wasserburg betrieb,
begleiteten ihn stets seine vier Hunde.
Immer wieder wurden Haustiere bei
ihm zur Pflege abgegeben, wenn de-
ren Halter in die Klinik eingeliefert wer-
den mussten. ,So kam ich zu dem Ent-
schluss, mir etwas zu mieten, wo ich
mehr Platz fur Tiere habe”, erzdhlt er.
Erste Objekte wurden schnell zu klein.
Herbert Crnila schmunzelt. ,Ich habe
einen Sprachfehler — ich kann nicht
>nein< sagen!”
Uber mehrere Stationen fiihrte ihn
sein Weg nun in den Landkreis
Rottal-Inn. ,Hier kann ich meinen
Tieren endlich einen schonen,
groBen Platz bieten.” Herbert
Crnilla ist angekommen.

Gnadenhof mit

Wir spazieren gemeinsam
Uber das weitlaufige Areal
und genieBen die herbst-
lichen Sonnenstrahlen. Von
einem Gehege zum ndchsten
gehend begegnen wir Lamas,
Pferden, Rindern, Eseln, Schwel-
nen und vielen weiteren Tieren. Mir
kommt die vielgeruhmte ,Artenviel-
falt” in den Sinn. Wenn auch in einem
vollig neuen Kontext. Zu jedem Indivi-
duum erzdhlt der sympathische Tier-
retter eine Geschichte. Eine besonde-
re Freundschaft verbindet ihn mit dem
schottischen Highland Ochsen  Her-
cules”. Das Tier war bereits fur den
Schlachter hergerichtet und wurde
in letzter Sekunde von Tierschutzern
freigekauft. Als wir zu seinem Stall
kommen, liegt er im Schatten und ruht
sich aus.
Hercules, kormm her. Tu ma kraulen?”,
ruft Herbert Crnila. Hercules fuhlt sich

Gelebte
TIERLIEBE

2u Besuch auf

Herberts Gnadenhof

occo liegt auf einem Liegestuhl und blickt entspannt auf
den Hof. Der zweijdhrige Mischlingshund aus Rumdnien
hat in Hebertsfelden ein Zuhause gefunden. Vor einem
Jahr war er verletzt am StraBenrand aufgelesen worden. Seine
Wunden heilten, doch seither ist er inkontinent und daher unver-
mittelbar. Ein dlterer Herr nimmt neben ihm Platz und streichelt
ihn. ,Ja, Rocco, da gefdlit es Dir” sagt er und wirkt dabei gliicklich.
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angesprochen. Er erhebt sich schwer-
fallig und trottet dann in aller Seelen-
ruhe zum Gatter. Ich selbst trete etwas
zurlck, denn Hercules hat ausladende
Horner und wirkt auf den ersten Blick
nicht so, als sei er sich dieses Umstan-
des bewusst. Doch dann sehe ich die-
sen Koloss seinen Kopf heben und das
Kinn preisgeben. Herbert Crnila strei-
chelt nun ausgiebig den Hals des Och-
sen, der dies mit geschlossenen Au-
gen zutiefst genieBt. PIotzlich wird mir
klar, was den Betreiber des Gnaden-
hofs bewegt. Wenn er davon spricht,
dass er Tiere liebt, ist das keine leere
Worthulse. Es ist eine Lebenshaltung.

fiir AufSenseiter

Wir gehen gemeinsam durch eines
der Stallgebdude und erreichen eine
groBe Weide mit mehreren Einzdu-
nungen. Auf der einen Seite des Gat-
ters sehe ich Pferde, Ponys und Esel.
AuUf der anderen stehen zwei Rinder.

lch mochte gerade eine Filmaufnah-
me drehen, als mich Herbert Crnila mit
dem lauten Ruf meines Spitznamens
erschreckt. ,Andil” Erst als er ,Na,
komm her, Andil” hinterherschickt,
wird mir Klar, dass nicht ich gemeint
war. Meinen Namensvetter |dsst der
Ruf aber vallig kalt. Er dreht sich nicht
einmal um. Das zweite Rind auf der
Weide kommt jedoch sofort ange-
trabt. ,Das ist Zwergi. Sie und Andi sind
kleinwuchsig und sollten deshalb ge-
schlachtet werden”, berichtet Herbert.
Doch sie konnten gerettet werden und
flhren nun ein angenehmes Leben
auf dem Gnadenhof.

Wir beenden unseren Rundgang, um
ein Interview fur das TV-Programm
aufzuzeichnen. Keine drei Meter kom-
men wir vorwdrts, ohne von einem
Tier begruft zu werden. Selbst als die
Kameras bereits laufen, kommt HUN-
din Benita vorbei und legt ihrem Herr-
chen einen Ball auf den SchoRB. Sie will
spielen. ,Der Herbert muss jetzt erst
einmal mit mir spielen”, flUstere ich,

doch stoB3e ich bei der ballverrickten
Benita auf taube Ohren. Sie bettelt
formlich um Aufmerksamkeit. Herbert
kennt den Grund. ,Sie kam zu uns, well
sich die Besitzer scheiden lieBen. Der
Mann konnte in die neue Wohnung
keinen Hund mitnehmen. Die Frau
hatte kein Interesse an Hunden. Hdat-
ten wir sie nicht gerettet, wdre sie in
der Totung gelandet.” Nach diesem
Satz hdatte ich sie am liebsten selbst
als Spielgefdhrtin fur meine Labrador-
hindin mitgenommen.

JUNGE

THEATER -
"ANDER e
'ROTT > i

WINTER-UN

WEIHNACHTSZEIT AM
HEATER ANDERROTT

HISTORISCHE WEIHNACHT
Szenische Lesung mit Musik von Elke Maria Schwab (UA)
ab 412.2020 '

|
i

Schenken Sie sich und Ihren Lieben gemeinsame Zeit ‘
mit wundervoller Musik, poetischen Geschichten :
oder brisanten Themen.
SILVESTER- UND NEUJAHRSKONZERT =~ =
mit dem Ballhausorchester Wien
L : am 31.12.2020 und am 1.1.2021 3

'DES KAISERS NEUE KLEIDER - [

nach Hans Christian Andersen von Sascha Léschner MEIN KAMPF :
- Weihnachtsproduktion fiir die ganze Familie ab 28.11.2020 Musical-Urauffiihrung von Dean Wilmington und

i Malte C. Lachmann nach Adolf Hitler ab 15.1.20%1

EINE WINTERREISE .
nach Franz Schubert/Wilhelm Miiller ab 13.11.2020

o

.

Das ausfiihrliche Programm und weitere Informationen unter:

+49 8721 126898-0 www.theater-an-der-rott.de



Auf Herberts Gnadenhof

gibt es allerhand Tiere

zu hestaunen

©

Sehen Sie auch:
,Gelebte Tierliebe auf
Herberts Gnadenhof”

passau.niederbayerntv.de
/mediathek

Mediathek

Vorbereitungen auf

den Winter

Der Betrieb eines Gnadenhofs hat sei-
nen Preis. Die Tiere bendtigen Pflege,
Futter und Einstreu.

JIch habe einige Sponsoren, die mich
mit Spenden unterstltzen. Auch Tier-
patenschaften gibt es”, erzdhlt Herbert
Crnila. Selbst mit Veranstaltungen wer-
den Mittel generiert. Ein gemeinsamer
Brunch oder Flohmdrkte etwa. ,Jedes
Jahr wird auch ein hofinterner Weih-
nachtsmarkt abgehalten. Dieses Jahr
haben wir dabei ganz speziell etwas
fur Kinder geplant. Aber mehr verrate
ich noch nicht.” Ein verschmitztes L&-
cheln gibt seine Vorfreude preis. Wir
freuen uns immer, wenn Kinder die
Ndhe zu Tieren suchen.” Gerade die
Kleinen sind auf Herberts Gnadenhof
stets willkommen.

Auf die Frage, wie er sich auf den
Winter vorbereite, antwortet er: ,Ich
habe Heu gekauft, Heu gekauft, Heu
gekauft!” Neben den Kosten fur die
Arbeit von Tierdrzten und Hufschmie-
den seien dies die am schwierigsten
zu deckenden Kosten. Wir sind ein-
fach auf Spenden angewiesen. Das
konnen auch Futterspenden oder
Sachspenden sein.”

Auch wenn der Gnadenhof schon man-
ches Mal auf der Kippe stand, macht
sich Herbert Crnila zur Zeit keine Sor-
gen Uber die Zukunft. Zu sehr lebt er
im Hier und Jetzt und genieBt die Ge-
meinschaft am Hof. Mittlerweile hat der
herzkranke Zwergpinscher Maxi auf
seinem SchoB Platz genommen. ,Der
kleine ist der Chef im Rudel”, erzdhlt
sein Herrchen. ,Glaubt er zumindest.”

Ein baldiges

Wiedersehen

Als ich meine Kameras wieder abge-
baut habe und wir unseren offiziellen
Teil beenden, wird mir schnell klar,
dass es nur ein Abschied auf Zeit sein
wird. Wir verabreden uns fur den da-
rauffolgenden Samstag. Dann bringe
ich meine Kinder mit.

— Andreas Reichelt

Bilder: © Andreas Reichelt

Ein Paradies
fiir Kinder

iindin Benita ist immer fiir ein

Ballspiel zu haben. Doch das ist

nicht die einzige Gelegenheit fiir
die Kleinen, mit den Tieren auf Tuchfiihlung
zu gehen. Viele ,Bewohner“ von Herberts
Gnadenhof sind sehr zutraulich. Ein Spa-
ziergang mit einem Pony ist da keine Sel-
tenheit. Auch Ochse Andi freut sich immer
iiber ein paar Streicheleinheiten. Dieser Zu-
fluchtsort fiir Tiere in Not kann auch zum
Lieblingsort fiir naturverbundene Familien

werden. Schauen Sie einfach mal vorbei!

Weitere Informationen:

www.herberts-gnadenhof.de
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... und wiinschen lhnen
auch in dieser besonderen Zeit

einen schonen Advent und
besinnliche Weihnachten! * x
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Ein Gedicht
von
Andreas Artur

Reichelt
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Im Galler.
Das Huhn.

Ein Loch gefunden.

Hahn und Bauer verlassen.

Davoniun.

Keine Eier mehr legen.

Nur ruhn.

Ein Mann sich nidhernd.

Dem Huhn.

Zum bosen Zwecke?

Leid antun?

Zur Flucht sich wendend.

Feiges Huhn.

Das Loch wiederfinden.

Schnell umtun.

Die Angst muss raus.

Laut kundtun.

Durchs Loch zuriick.
Das Huhn.

Im schiitzenden Gatter.

Grofstun.

Wiedersehensfreude.
Genuglun.

Gegen weitere Fluchten.

Immun.
Endlich Zuhause.

Das Huhn.
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BAD GRIESBACH LOCKT MIT EINER GESUNDEN AUSZEIT

Kdrperlich aktiv sein und gleichzeitig etwas fiir die
Gesundheit tun - das geht im niederbayerischen
Bad Griesbach auf angenehme Art und Weise. Im
Sommer wissen ambitionierte Golfspieler die
anspruchsvollen  Platze in  der idyllischen
Hiigellandschaft zu schatzen. Im Winter, wenn die
Natur ruht, laden die sanften Hiigel und weiten
Felder der glitzernden Rottaler Landschaft zu
ausgiebigen Winterwanderungen auf dem 242 km
langen Wander- und Nordic Walking-Wegenetz mit
26 Rundtouren ein. Mit oder ohne Schnee tut
Bewegung in der kalten und reinen Luft dem
Organismus gut. Kleine und groBe Touren auf gut
ausgewiesenen Nordic Walking-Routen,
Wanderungen oder Spaziergange wirken hier ganz
besonders anregend und belebend.

Im Anschluss an die Anstrengung sorgt ein Besuch
in der

Wohlfiihl-Therme fir Entspannung. Im heilenden
Thermal-Mineralwasser ~ fallen  Stress  und
Anspannung rasch ab. Das Wasser in den Becken
der groBziigig angelegten Therme regt den
Zellstoffwechsel und die Durchblutung an, es sorgt
flir  Muskelentspannung und entsduert das
Bindegewebe. Dabei ist das heilkraftige Nass aus
drei Thermalquellen mehr als ein Plus fiir das
allgemeine Wohlbefinden. Wahrend eines Bades
wirken sich Wassertemperatur und Auftrieb positiv
auf Knochen, Gelenke, Bander und Muskeln aus. So
werden  Bewegungstrainings erleichtert, die
Muskeln trainiert und die Beweglichkeit gesteigert.

™ " ‘,

»

Weitere Informationen:
Gaste- & Kur-Service
Stadtplatz 1

94086 Bad Grieshach
Tel. +49 8532 792-57

Fax +49 8532 7614
info@badgriesbach.de
www.badgriesbach.de

Wohlfiihl-Therme Bad Grieshach
ThermalbadstraBe 4

94086 Bad Griesbach

Tel. +49 8532 9615-0
info@wohlfuehltherme.de
www.wohlfuehltherme.de



Riicklkehr EINES
TAUSENDSASSAS

Von der
Landeshauptstadt ins
schone .Nz'ederbayem

ntspannt sitzt er

auf einem Bar-

hocker in seiner
Wohnung nahe Landshut
und pfeift vor sich hin. Mikro-
fone und Kameras kénnen
den langjdhrigen Moderator
nicht einschilichtern. Bernhard
Fleischmann, alias , Fleischi”, ist
ein unkomplizierter. undisympathi-
scherMensch mit ausgeprdgtem
Humor. Und erfreulicherweise wird
er kiinftig bei NIEDERBAYERN TV
mitarbeiten.

Der kreative Chaot mit
lausend Ideen

So beschreibt sich unser neuer Kolle-
ge selbst. Und wdhrend er von seinen
zahlreichen Projekten erzdhlt wird
eines Klar: Er ist viel weniger ein Chaot
als ein echter Alleskonner.

In seiner Werkstatt im Erdgeschoss
restauriert er gebrauchte Fahr- und
Motorrdder. Gleich daneben befindet
sich ein Aufhahmestudio. In einem
weiteren Raum hat er sich einen Ar-
beitsplatz fur Textildruck eingerichtet.

Vor jeder Tur fuhle ich mich wie For-
rest Gump mit seiner Pralinenschach-
tel: Man weiB nie, was man kriegt. Nun
verstehe ich auch seine Antwort auf
die Frage, welchen Beschdftigungen
er in seiner Werkstatt nachgehe: ,Da
muss ich erst nachschaun!”

schleuderfahrrad

Fahrrdder sind fur Fleischi eine emo-
tionale Angelegenheit. Ich habe
schon immer einen eigensinnigen Ge-
schmack gehabt”, gibt er zu. ,Erstmal
Schutzblech weg und Gepdcktrager
runter, weil das passt nicht zum Radl.”
Wir gehen noch einmal in sein ,Atelier”
und erst jetzt fallt mir auf, dass seine
Zweiradprojekte tatsdchlich ohne die
nutzlichen Anbauten auskommen. Die
abmontierten Teile werden Ubrigens
auch recycelt. Aus zwei Gepdcktrd-
gern hat er kurzerhand eine Tisch-
lompe und einen Toilettenpapierhal-
ter gebaut. Wdhrend ich Aufnahmen
seiner Werke mache, arbeitet Fleischi
an seinem aktuellen Drahtesel weiter.
Mit flinken Hdnden erneuert er das
Bremsseil und wirkt dabei, als hdtte er

noch nie etwas anderes gemacht. Ich
bin beeindruckt.

Jedes Radl wird zu einem echten
Unikat. Wdhrend unseres Rundgangs
durch ,Fleischis Welt” hore ich plotz-
lich ein begeistertes ,Schau moi her!
Des Radl da hab ich gar nicht gekauft.
Des is auf einmal in der Fruh dage-
standen. Hat wohl jemand nimmer
gebraucht.” Wenngleich es wohl nicht
auf dem Luftweg zu ihm kam, steht
es doch symbolisch fUr einige seiner
Talente: Sie fliegen ihm einfach so zu.
Als er mir dann ein skurriles Gefdhrt
zeigt, das er aus zwei Fahrradrahmen
montiert hat, kann ich mir zundchst
nicht vorstellen, welchem Zweck es
dienen soll. Vor dem Lenker befindet
sich eine weitere Gabel, an der eine
Art Steinschleuder montiert ist. An
beiden Enden des Lenkers hdngen
Helme. ,Das ist mein Wasserbomben-
schleuderfahrrad!” Ich mochte filmen,

BESUCHEN SIE UNSEREN SHOWROOM!

EICHINGER
WINTERGARTEN

AUSGEZEICHNETes
ZUHAUSE!

LEBE DEINEN TRAUM!

Bilder: © Andreas Reichelt
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doch vor lauter Lachen verwackle ich
die Aufnahme. ,Da kommt die Was-
serbombe rein, dann zurlckziehen
und -wusch- Wasserbombenschleu-
derfahrrad!”

Musiker

in Mundart

JIch habe schon sehr erfolgreich zwei
CDs veroffentlicht” Er schmunzelt.
JAlso der Prozess des Veroffentli-
chens war erfolgreich. Der Rest nicht
so.” Fleischi nimmt die mangelnde
Resonanz mit Humor. Dabei liegt ihm
besonders daran sehr viel. Die meis-
ten Medien bevorzugen ,Mainstream”
Musik. Oft englischsprachig und ,red-
undant”, wie er es bezeichnet. Doch
gerade in Bayern gdbe es so viele
Bands, die in Mundart singen und ein-
zigartige Sounds kreieren. Doch diese
werden tendenziell ignoriert. ,Mundart
ist mir eine echte Herzensangelegen-

26 niedtartlal_.narnl“;ﬂ

heit”, gibt er zu und wird dabei zum
ersten Mal ernst. ,Es kann nicht sein,
dass ein Dialekt verschwindet.” Aus
diesem Grund hat Fleischi angefan-
gen, dhnlich Denkende fur sein An-
sinnen zu gewinnen. Als ,meiVerein
e V.” hat man sich zu einer Plattform
zusammengeschlossen, die Mundart
und Kultur in Bayern fordern mochte.
Prominente Mitglieder sind zum Bei-
spiel Monika Gruber, Georg Hackl und
Alfons Schuhbeck.

Die Koniglich

Bayerischen GolfHeroes

Auch in sportlicher Hinsicht hat Fleischi
einen eher speziellen Geschmack. Er
spielt Golf. Doch ist er weit entfernt
vom Klischee des gesetzten, ehe-
maligen Tennisspielers, der um 18 Lo-
cher ,spazieren gehen” mochte. Also
wurde eine eigene SpaB-Community
gegrundet, die nach anderen MaB3-

gaben golft. ,Bei uns gibt es immer
alkoholhaltige Getrdnke und Musik
und wir haben einen Schankwagen
auf dem Golfplatz. Das sind unsere
Grundmanifeste.” Naturlich wird nach
den klassischen Regeln gespielt. Doch
die Koniglich Bayerischen GolfHeroes
mochten daraus eine Art Breitensport
generieren. Und eine neue Klientel an-
sprechen. Die ,Golf-Schidgfer”, wie sie
Fleischi nennt. Stringent wurde daher
Altrocker Alice Cooper zum Ehren-
mitglied ernannt. Naturlich bleibe man
in den Erwartungen realistisch. ,Man
darf Uber Golf schimpfen, aber erst
wenn man es ausprobiert hat.”

Neben all diesen Aktivitdten spielt er
auch noch regelmdBig Basketball, de-
signt und bedruckt Textilien und Tas-
sen und ist auch sonst fUr jeden Scha-
bernack zu haben. All das sind Dinge,
mit denen ihn die meisten Horer nicht
in Verbindung bringen. Daflr ist er
aber fUr seinen tiefsinnigen Humor im
ganzen Freistaat bekannt.

Bilder: © Andreas Reichelt

Moderator:

. Ja, aber irgendwie auch nicht“

Uber viele Stationen und Jahre hat
Bernhard Fleischmann es ins Team
der Bayern 3 Fruhaufdreher ge-
schafft. Von Radio Xanadu Uber An-
tenne Bayern bis hin zum offentlich
rechtlichen Radio war alles dabei. In-
teressanterweise begann dieser Weg
jedoch nicht am Mikrofon. Es war die
technische Seite, die ihn in die Medien-
welt berief. Irgendwann jedoch wur-
de sein Talent als Entertainer erkannt.
Wobei er selbst es anders beschreibt.
,Bei den Bayern 3 Fruhaufdrehern
hatten wir den Seridsen, die journa-
listisch Geprdgte und dann war noch
eine Rolle frei als Kaschperl. Und das
war meine Rolle”, schmunzelt er. ,Und
dann ist man halt Radiomoderator,
aber irgendwie auch nicht.” Eine gan-
ze Sendung allein zu moderieren, sagt
ihm nicht zu. ,Das bietet mir dann zu
wenig Reibungsfldche.” Er selbst sieht
sich eher als ,Reinrufer”.

METALL WASSER ERDE FEUER : ()4
4
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Die Mitarbeit

bei NIEDERBAYERN TV

Bei all den Aktivitdten und Projekten
war Fleischi Uber die Jahre vielbe-
schdftigt. Doch dann kam Corona. Und
auch er hatte, wie viele andere, mit
einem Mal Freirdume. Dazu kam, dass
er bei Bayern 3 kundigte. ,Ein klassi-
scher ,9-to-5 Job” ist nicht meins. Ich
mache lieber jeden Tag was Neues.
Und lerne dazu.” Sobald sich Routine
einschleicht, musse er etwas ande-
res machen. So kam es, dass er seine
Mitarbeit beim Bayerischen Rundfunk
aufgab, um sich umzuorientieren.

Mit Thomas Eckl, Geschdaftsfuhrer bei
NIEDERBAYERN TV, pflegt Fleischi seit
Jahren ein gutes Verhdlinis. ,Es gab
immer wieder Absichtsbekundungen,
gemeinsam etwas zu machen. Irgend-
wann habe ich ihm gesagt, dass ich
jetzt mehr Zeit hdtte und so sind wir
zusammen gekommen.”

Gedanklich feilt er nun an diversen
|deen, wie er sowohl sein komodian-

tisches Talent als auch seine Kommu-
nikationsfahigkeit ins Heimatfernse-
hen einbringen kann. ,Ich interviewe
gern Menschen und Kitzle Sachen
heraus, die vielleicht nicht auf Wikipe-
dia stehen.” Er beginnt zu lachen. ,Der
kleine Sensationsreporter”, schiebt er
hinterher.

Bei seiner Kreativitdt, seiner Energie
und nicht zuletzt seiner Erfahrung,
wird er mit Sicherheit eine groBe Be-
reicherung fur das niederbayerische
Heimatfernsehen sein. Wir freuen uns
auf unseren neuen Kollegen. Herzlich
willkommen!

©

Sehen Sie auch:
,Bernhard Fleischmann
im Portrat”

— Andreas Reichelt

landshut.niederbayerntv.de
/mediathek

Mediathek
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er den Winter im Baye-

rischen Wald von seiner

schonsten Seite erleben
will, der muss auf den GroBen Arber
kommen. Tief verschneite Wélder und
der kalte bohmische Wind lassen die
Winterlandschaft rund um den Gro-
Ben Arber wie ein madrchenhaftes
Wunderland erscheinen.
Die romantischen Berghutten sind in
Eis gepackt. Die knorrigen Fichten und
Latschen verwandeln sich in bizarre
sowie zugleich zauberhafte Gestalten,
die sogenannten Arbermandl.
Denn anders als in vielen Bereichen
der Alpen gibt es ndmlich am Grof3en
Arber keinen warmen Fohn. Stattdes-
sen bldst den gesamten Winter ein
rauer, kalter Wind aus Richtung Boh-
men, der die weiBe Schneepracht oft

bis nach Ostern auf dem GroBen Ar-
ber erhdilt.

Schneeschuhwandern

im Tiefschnee

Ein  besonderes Highlight st das
Schneeschuhwandern. Egal ob mit
der Familie, alleine oder mit Freunden,
diese wunderschone Alternative zum
Skifahren oder Snowboarden ist die
optimale Quelle fur Ruhe und neue
Kraft.

Die verschneiten Wdlder und die kalte
klare Luft lassen eine Winterwande-
rung am GroBen Arber zu einem un-
vergesslichen Erlebnis werden.

Eine der schonsten Touren ist die Ar-
bermandltour Richtung GroBer Arber-

see. Zuerst geht es bequem mit der
modernen éer-Gondelbahn auf Uber
1400 Hohenmeter. Ab der Bergstation
fuhrt ein traumhafter Wanderpfad
zuerst hinauf zum Gipfel. Vorbei am
kleinen Seeriegel und dem Richard-
Wagner-Kopf, den Nebengipfeln des
groBen Arbers, erlebt man die Arber-
mand| hautnah.

Von dort geht es weiter Uber das Gip-
felplateau zurlck zum Osthang. Ent-
lang der Wanderwegemarkierung
des Goldsteigs, fuhrt ein schmaler
Trampelpfad durch verschneite Wdal-
der zum GroBen Arbersee.

Der GroBe Arbersee wird von einem
dichten Urwald und Hochwald um-
schlossen. Er ist ein Relikt der Eiszeit
und wird den Kar-Endmordnenseen
zugeordnet. Auf dem wildromanti-

schen Rundwanderweg entlang des
Seeufers kann man die eindrucksvolle
urwalddhnliche Flora und spannende
Fauna am GroBen Arbersee mit eige-
nen Augen erleben.

Das am Ufer gelegene Arberseehaus
mit traumhaftem Wintergarten |adt
zum Ausklang der Tour auf eine heiBe
Tasse Schokolade ein.

Zurlck geht es mit dem Skibus von
Bodenmais in Richtung GroBer Arber
(Fahrpldne beachten).

Unser Tipp:

Keine eigenen Schneeschuhe? Beim
Skiverleih am GroBen Arber gibt es
Schneeschuhe und Skistocke im Set
fur 15,00 € pro Tag. Mehr Infos unter:
www.arberskide

niederbal_.jtarnl“;ﬂ 29
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ODb nur fiir ein paar Stunden oder
einen langen Winterurlaub
— das Innviertel

begeistert als Ausflugsziel

© Innviertel-Tourismus_FotoloungeBlende8

erschneite Hugel, glitzernde
Schneedecken und wunder-
volle Winterlandschaften.

Die kalte Jahreszeit spricht die Sin-
ne an. Im bayerisch-6sterreichischen
Grenzgebiet ldsst sich so manche
schdne Stunde verbringen. Gerade in
Zeiten, in denen man sich Reisen in
engen Flugzeugen oder Bussen eher
zweimal Uberlegt, bietet sich eine
Fahrt ins nahe Innviertel an. Als , Bier-
region” beworben und fiir die deftige
Kulinarik bekannt lohnt sich die An-
reise zur dortigen Gastronomie. Doch
nicht nur die Gaumenfreuden gilt es
Zu genieBBen.

Wanderwege fiir

Niederbayerns Hugellandschaft und
das Innviertel sind sich sehr &hnlich.
Heimelige Walder, Wiesen und land-
wirtschaftliche Nutzfldchen stehen
in einem angenehmen Verhdltnis

zueinander. Entlang kleiner Bach-
und Flusslaufe wachsen Bdume und
Strducher. Besonders im Winter bie-
tet diese Mixtur einen Lebensraum
fur viele Tierarten. Ideale Vorausset-
zungen also, um Enten und Vogel zu
beobachten, Biberspuren zu erkun-
den und die Vielfalt der Schopfung zu
erleben.

Fur einen gemdutlichen Spaziergang
bietet sich der Chorherrenweg an.
Der Rundweg startet am Markt-
platz in Reichersberg. Die Route fuhrt
hangabwadarts vorbei am Augustiner
Chorherrenstift. Uber einen Holzsteg
durchquert man die idyllische Au-
landschaft und erreicht dann den
Inn. Am Ufer entlang geht es fluss-
aufwarts weiter. Vor wundervoller
Kulisse kann man die Reflexion der
Sonne im Wasser betrachten. An-
schlieBend geht es zurlick durch die
Au. Uber kleinere Holzbriicken und
nach einem kurzen Anstieg erreicht
man schlieBlich wieder den Aus-
gangspunkt.

Dieser Wanderweg ist nur einer von
vielen im Innviertel. Ob mit Kinder-
wagen und kleinen Kindern oder als
ambitionierter Wanderer — es gibt fur
jeden die passende Route. Im Vorfeld
lohnt sich ein Blick auf die Website des
regionalen Tourismusverbands (wWww.
innviertel-tourismus.at).

Wem der Sinn eher nach Kulturellem
steht, der wird auch fundig.

Etwa zwanzig Kilometer von Bad Fus-
sing entfernt liegt auf dsterreichischer
Seite der Luftkurort Aspach mit dem
bemerkenswerten DARINGER Kunst-
museum. Dieses steht ganz im Zei-
chen der Bildhauerei Manfred Darin-
gers (1942-2009).

Der beim Museum beginnende, bar-
rierefreie ,Lebensweg der Kunst” Iadt
zu einem Rundgang durch das Orts-
zentrum von Aspach ein. Maler- und

Geborgen und gut betreut im Alter
Malteserstift St. Nikola, Passau
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© Innviertel-Tourismus_Muhlleitner

m
M erner Kunst Di.-So. von 10-18 Uhr
Worlen Braugasse 17, 94032 Passau
passau mmk-passau.de

Bildhauerwerke der Kunstlerfamilie
Daringer sdumen diesen 900 Meter
langen Weg. Die Bildnisse sind so an-
geordnet, dass sie von der Kindheit
bis zum Tod fUhren. Dadurch wird der
Betrachter kulturell zu verschiedenen
Lebenssituationen mitgenommen. Den
abschlieBenden Hohepunkt des Ful3-
wegs bilden im Originalzustand erhal-
tene Bildhauerwerkstdétten.

Daringers Weggefiihrten

Immer samstags um 14 Uhr wird im
DARINGER  Kunstmuseum  Aspach
eine interessante Flhrung angeboten:
Unter dem Titel ,Sie haben mit ihm ge-
lebt” erzahlen Weggefdhrten aus dem

32 niederljal_.jernﬁﬂ

interessanten Leben des exzeptio-
nellen Bildhauers. Sie erkldren einige
seiner Arbeiten auf eine berUhrende
und lebensnahe Art. Anders als in an-
deren Museen ist im DARINGER Kunst-
museum Aspach das Beruhren und
Fotografieren der Skulpturen Ubrigens
erlaubt, ja sogar erwunscht. Weite-
re Informationen zu Veranstaltungen
und Offnungszeiten finden Sie unter
www.daringer.at.

FEuropareservat

Ein weiteres Highlight der Grenzregion
ist das Vogelschutzgebiet ,Unterer Inn”.
Auf 55 Kilometern erstreckt sich dieses
Vogelparadies von Bayern uber das
Innviertel bis nach Neuhaus. Bereits

1972 wurde dieses Refugium fur hei-
mische Vogel auf deutscher Seite ge-
grundet. Heute umfasst es insgesamt
5.500 Hektar. Mehr als 300 Vogelarten
machen auf ihrem Flug nach Stden
hier Rast oder ziehen inren Nachwuchs
groB. Der Ausblick Uber das Schutzge-
biet ist nicht nur fur Vogelkundige ein
Erlebnis. Wer sich an diesem Natur-
erlebnis erfreuen mochte, kann dieses
entweder zu FuB oder mit dem Rad er-
forschen. Der Inntalradweg fihrt nam-
lich mitten durch das Europareservat.
Ob Kulturausflug oder Wanderung, ob
Naturerlebnis oder Gaumengenusse,
das deutsch-Osterreichische Grenz-
gebiet vermag zu begeistern. Auch im
Winter ist es ein echtes Highlight!

— Andreas Reichelt

Einfach mal die Fiifle baumeln lassen — im peb kann man alles machen, was es fiir einen Kurzur-
laub zu Hause so braucht. Sportliche Besucher ziehen im Schwimmerbecken ihre Bahnen, Spaf3-
vogel und Kinder erobern die Rutschen und das Erlebnisbecken. Dort gibt es Massagediisen, einen
Strémungskanal und das lustige Wasserspiel ,,Schwipp-Schwapp“. Ruhe und Erholung ist im 35 °C
warmen Solebecken garantiert.

Messestraf3e 7, 94036 Passau, Telefon: 0851 560-260, peb@stadtwerke-passau.de, www.passauer-erlebnisbhad.de

ZU HAUSE

P

o

passauer erlebnisbad




Manfred Daringer
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Akademischer Bz’lhauer

Viele Kiinstler
-sind als Spdlb_erﬁ/’ené A
 ldtig — aus ihrem Hobby
entwickell sich mit der Zeil
eine Art Profession. Bei Manfred
Daringer liegt die Begabung in der

Familie. Dennoch ging er seiner -

- Leidenschaft nicht spontan nach,
sondern besuchte die
Bundesfachschule Hallein, -
Abteilung Bildhauerei, sowie
die Kunstschule Linz.
Danach studierte er an
der Akademie der
bildenden Kiinste in
Wien und legte 1975 -
sein Diplom ab.
Seinem gro/&eh
‘lalent und der”
fundierten
Aushildung ist es
su verdanken,
dass er zu einem
aulsergewb'hnlz'cheﬁ
Bildhauer wurde.

um, Aspach

I—hntergrur\d: © John Smith = stock.adobe.com; Bilder: © DARINGER Kunstmuse!

BUHNE. BAR. RESTAURANT. CASINO.

@)
SPIELBANK BAD FUSSING
SPIELBANK BAD KOTZTING

www.spielbanken-bayern.de

Gliicksspiel kann slichtig machen. Spielteilnahme ab 21 Jahren. Informationen und Hilfe unter www.spielbanken-bayern.de
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OFFELSCHMARRN!
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ollig Uberraschend ist er da.
Der Winter, mitten im Januar.
Erst der morgendliche Blick in

die Natur gibt die weiBe Pracht preis.
Um genau zu sein, zeigt ihn ein lautes
JHurra” der Kinder an, die ihrer Vor-
freude auf Schlitten und Schneemann
Ausdruck verleihen. In ihrem Wort-
schatz existieren noch keine Som-
merreifen oder eingefrorene Schei-
benwaschanlagen. Fur das Fruhstlck
bleibt gerade noch genug Zeit. Doch
jetzt heiBt es ,Auffi auf'n Berg!” Mit
Jeans und Turnschuhen versuchen
wir Eltern, der kalten Ndsse zu trotzen
und... versagen. Dennoch haben auch
wir unseren SpaB, als wir auf kleinen
Plastikschusseln den Berg hinunter-
rutschen und uns dabei gelegentlich
Uberschlagen. Wir Vater bauen gro3e

F Sprungschanzen, die wir am ndchsten
Morgen schwer dchzend bitter bereu-
-# ] en werden.

ﬁ Die Fahrt mit dem Schlitten weckt

Kindheitserinnerungen. Im Grunde ist
dieses Erlebnis als Erwachsener so-
gar noch besser. Man hat der Kdlte
zwar keinen Schneeanzug mehr ent-
gegenzusetzen, aber daflr warmt ein
Obstler ganz hervorragend von innen.
Besser einen Kater vom Schnaps, als
Rheuma von der Kdaltel!

Unfassbar auch, wie klein die Bobs
und Schlitten heute sind. Die FUBe in
die Luft streckend und sich beim drit-
ten Maulwurfshtgel Uberschlagend,
sind die Vater die letzten, die sich noch
den Hang rauf- und runterbewegen.
Der morgige Tag wird wohl durch eine
Arbeitsunfdhigkeitsbescheinigung ent-
zerrt werden.

Dennoch:

= Aus der Bahn, Kartoffelschmarrn!

Eine Familienkolumne

- von Andreas Reichelt

Bild: © PixieMe — stock.adobelgom; Profilbild: © Christian Thamm
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niederbayern

Mehr Fernsehen fur Niederbayern

Niederbayern ist echt. Eine Region mit Charakter. Heimat und Tradition zahlen.
NIEDERBAYERN TV zeigt die Menschen. Greift Ereignisse und Hintergrunde auf.
Niederbayern eben.

www.hiederbayerntv.de




DIE Schlilten-
OLYMPIADE

Eine Vorlesegeschichte
fiir Kinder

in blauer Bob mit rotem Lenk-
rad. Windschnittiger als ein
Flugzeug und sportlicher als
ein Rennauto.
Genau so hatte ihn sich Korbinian vor-
gestellt. Als Papa ihn mit nach Hause
brachte, war nur leider kein Schnee
gelegen. Doch heute wurde es so weit
sein — 20 Zentimeter Neuschnee ga-
rantierten einen tollen Tag. Schneller
als der Wind wurde er den Schlitten-
berg in Neuhofen hinunterbrausen.
Keiner wurde ihn aufhalten.
Keiner.
JEssen, Korbi!l Sonst kommst du nie
raus in den Schnee.”
Der ldchelnde Sechsjdhrige wurde aus
seinen Trdumereien gerissen. In der
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linken Hand hielt er ein Brot mit Nou-
gatcreme, in der rechten eine Tasse
heiBe Schokolade. Um den Mund her-
um hatte sich bereits eine groBe Men-
ge von beidem angesammelt.

Mit einem groBen Bissen verzehrte er
das restliche Brot, trank die Tasse leer
und rief: ,Gehen wir jetzt zum Schlit-
tenfahren?”

Sein Papa musste schmunzeln.

,Ja, Schatz, jetzt geht es gleich los.
Aber vorher musst du noch deine
Zdhne putzen.”

Noch nie war ihm das Bursten seiner
Milchzdhne schwerer gefallen als an
diesem Morgen.

Der Neuschnee am Hang hinter dem
Haus hatte eine dermaBen verlocken-

de Wirkung, dass ihm das eine oder
andere Lochlein im Zahn nur recht
und billig zu sein schien. Wenn er denn
nur endlich hinausdurfte.

Mama kam ins Bad und hatte einen
Berg Wasche auf dem Arm. Strumpf-
hose, Unterhemd, Pullover, Skianhzug
und eine ganze Reihe weiterer Klei-
dungsstucke, die ihn vor der Kdlte
abschirmen wdurden. So ausstaffiert
fUhlte sich Korbinian wie ein richtiger
Rennfahrer. Nur der Helm schien in
seiner Bekleidung noch zu fehlen.

Eine gefuhlte Ewigkeit spdter war
auch sein Vater so weit angezogen,
dass sie losgehen konnten.

Wo warst du denn so lange?”, fragte
Korbi.

JIch habe den Bob noch etwas ge-
wachst, damit er schneller rutscht.”
Papa war der Bestel

Einmal um das Haus herummarschiert
standen sie schon auf dem Schlitten-
berg. Ein Hanghaus hatte doch sein
Gutes.

lllustrationen: © Andreas Reichelt; Grafik Baum: evgeniya_m — stock.adobe.com

Der Schnee fuhlte sich supertoll an.
Doch bevor sie den Hang hinunter-
brausen konnten, musste eine Piste
entstehen. Korbi hatte keine Ahnung,
wie so etwas funktionierte. Doch Papa
wusste das naturlich. Er hatte bereits
eine Schneeschaufel mitgebracht und
begann, diese auf seinem Weg den
Hang hinunter hinter sich herzuziehen.
Warte hier auf mich. Ich mach uns
eine Bahn.”

Er presste den Schnee zusammen, so-
dass er bereits wie eine richtige Ski-
piste wirkte. Korbinian konnte der Ver-
lockung nicht widerstehen. Er setzte
sich in seinen neuen Super-Bob und
schob mit den Hdnden an. Doch leider
wollte es nicht funktionieren. Immer
wieder blieb er stehen.

Wdhrenddessen hatte sein Vater die
Bahn bis zum Ende hin plattgemacht
und war bereits wieder auf dem Weg
ZuU seinem Sohn.

,Das geht nicht!”, quengelte dieser.

,Haut nicht hin, gell?”, musste sein
Papa schmunzeln. ,Was hatte ich denn
gesagt?”

,Dass ich warten soll. Warum rutscht
das nicht? Bloder Bob!”

Er stand auf und trat nach dem neuen
Spielgerat.

Sein Vater wusste, wie schwer es sein
konnte zu warten.

Vertraust du mir?”

SEI
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OKAL

Ausgezeichnete Hauser

DESIGNHAUS
AM BERG

Ein Haus fiir besondere Gegebenheiten.

Hanglagen — sie versprithen Charme, stellen die
Bauherren aber auch vor besondere Heraus-
forderungen. Genau fir diese Herausforderun-
gen ist dieses Haus konzipiert. Durch die be-
sondere Architektur fligt es sich problemlos in
unebene Gelande ein — ohne an Wohnkomfort
und Asthetik einzubiiBen. Die 184 gm Wohn-
flache erstrecken sich ber drei Ebenen. So geht
Wohlfiihlen mit Panoramablick.

Weitere Premiumhauser unter www.okal.de
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,Dann setz dich in den Bob.”

Etwas widerwillig folgte Korbi dieser
Anweisung. Nun nahm sein Papa das
Seil zum Hochziehen des Bobs und
zog ihn entlang der Piste den Hang
hinunter. Durch das Gewicht wurde
der Schnee festgefahren und hart. Als
sie unten angekommen waren, wech-
selten sie die Richtung, und sein Vater
zog den Bob mit seinem Sohn dar-
in neben der gerade bereiteten Spur
wieder nach oben. So hatten sie eine
breitere Fahrrinne.

Jetzt probier es hoch mal.”

Korbinian setzte seinen grimmigsten
Rennfahrerblick auf und los ging es.
Ohne auch nur an Fahrt zu verlieren,
sauste er den gesamten Schlittenberg
hinab. Auf halbem Weg konnte er ein
vergnugtes Kreischen nicht unterdri-
cken.

Eine Viertelstunde spdter war er zehn-
mal den Berg wieder hinaufgestapft
und hatte einige Energie dabei ver-
braucht. Gerade rechtzeitig kam Mama
mit einer Tasse Kaffee fur Papa und
einer heiBen Schokolade fur ihn selbst
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aus dem Haus und verschaffte ihnen
eine wohlverdiente Pause. Als sie aus-
getrunken hatten, kamen auch die ers-
ten Nachbarskinder an. Einer nach dem
anderen sah man sie mit ihren Schilit-
ten, Bobs und sonstigen Gefdhrten an-
kommen. Der Star unter den fahrbaren
Untersdtzen war allerdings ein Kunst-
stoff-Snowboard im Stile eines Rollers,
mit einem Griff zum Festhalten. Jeder
wollte genau damit fahren.

Auch Korbinian.

Sein Vater beobachtete das rege Trei-
ben der Kinder, wurde dabei aber et-
was traurig, dass der neue Bob seines
Sohnes nun bereits aus dessen Sinn
verdrdngt worden war und er lieber
das Board des Nachbarkindes haben
wollte.

Papa, ich will auch so ein Board.”

,Du hast doch eben erst den Bob be-
kommen.”

Die traurige Miene seines Sohnes
steckte seinen Vater an. Wdhrend er
Korbiniaon beobachtete, wie dieser
sehnslchtig den Scooter — so hief3en
diese Spielgerdte wohl — beobachtete,
kam ihm die zUndende Idee.

Ein Rennen.

Das wadre die ideale Ablenkung.

Zundchst ging er noch einmal ins Haus
und holte drei Schokoriegel aus sei-
nem Geheimfach im Wohnzimmer. Sie
fUr das Projekt ,Schlittenolympiade”
zu opfern, fiel ihm nicht schwer.
Zurlck am Schlittenberg hinter dem
Haus startete er seinen Aufruf.
Kinder! Horcht mal zu! Ich veranstal-
te eine Schlittenolympiade. Alle stellen
sich nebeneinander auf und starten
auf mein Kommando. Nehmt eure
Startpositionen ein.”

Der Junge mit dem Scooter forderte
diesen von einem anderen Kind ein
und stellte sich siegessicher auf. Auch
alle anderen nahmen in ihren jeweili-
gen Schlitten Platz.

JAls Ziel dient der Strauch unten am
Rand des Hanges. Wer als Erster dran
vorbeifdhrt, ist Sieger und bekommt
einen Preis — einen Schokoriegel. Auch
der Zweite und der Dritte bekommen
etwas von mir. Das ist die erste Neu-
hofener Schlittenolympiade. Und ihr
kennt ja den Gedanken: Dabei sein ist
alles!”

Die Kinder nickten zwar allesamt, aber
ihre Gesichter schienen eher zu sagen:
,Dabei sein ist alles, aber Siegen heilt
Schokolade.”

llustrationen: © Andreas Reichelt; Grafik Tannenzweig: Sarah — stock.adobe.com

JAUF die Platze, fertig, los!”

So schnell sie nur konnten, schoben
sie ihre Gefdhrte an. Sofort hatte der
Scooterfahrer die Nase vorn. Dahinter
reinte sich Korbinian ein. Es war ein
knappes Rennen. Die Schlitten schie-
nen schneller zu sein als die Bobs
- ausgenommen der mit Wachs be-
handelte neue ,Rennbob” von Korbi.
Und keiner hatte eine Chance gegen
den Scooter. Das Board bot die Mog-
lichkeit, mit dem FuB immer schneller
anzuschieben.

Doch kurz vor dem Ziel streifte der
Scooter einen Maulwurfshlgel unter
dem Schnee und der Junge sturzte.
Korbinian zog links vorbei und fuhr
zum Sieg.

Ja. Erster! Hurra!”, rief er. Sein Vater
applaudierte und Uberreichte den drei
Siegern ihre Schokoriegel. Korbinian
Uberlegte kurz, packte die SuBigkeit
aus und teilte sie in zwei gleich groBe
Teile. Damit ging er zu dem gestlrzten
Jungen, der gerade Schnee aus sei-
nem Nacken schuttelte.

LFur den Sturz kannst du ja nichts. Ich
teile mit dir.”

Die anderen Kinder taten es ihm gleich
und teilten ihre Siegpreise mit den Ver-
lierern. An dem Rennen hatten genau
sechs ,Olympioniken” teilgenommen.
Also bekam jeder einen Preis: einen
halben Schokoriegel.

Dabei sein war tatsdchlich alles!

ENDE

..Das groBe
Natur-Lesebuch”
von Andreas Artur
Reichelt und Matthias
Schneider-Dominco,
Twentysix, 2017, ISBN
978-3740727482
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Raus aus der FulBschmerzfalle

Wir gehen mit einer Selbstverstandlichkeit davon aus, dass
die FUBe zu funktionieren haben, ohne dass wir uns beson-
ders um sie kUmmern mussen. Dieses nachldssige Verhal-
ten unseren FUuBen gegenuber stellt sich fur viele Menschen
als folgenschwerer Trugschluss heraus.

Hat man erst einmal Probleme mit seinen FuUBen, haben
sich erste Anzeichen von Fehlstellungen manifestiert, steht
man am Beginn einer FuBschmerzfalle, die mit zunehmen-
dem Alter immer stdrker zuschnappt.

Doch wie kann man diesem Teufelskreis von permanenten
Schmerzen, die durch FuBfehlstellungen verursacht wer-
den, entkommen? Es gibt eine Losung fur viele Probleme,
die wir mit unseren FuBen haben. Die beste Moglichkeit ist,
dem FuB Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

Jurtin medical Systemeinlagen werden direkt am unbelas-
teten FuB anmodelliert. Dabei wird die Ferse, per Hand, in

HAMMERZEHE
KRALLENZEHE

KNICK-SENKFUSS

"

FERSENSPORN

ihre ursprungliche Position gebracht. Dann wird die Einlage
mittels Vakuumtechnik am korrigierten FuB angepasst. Das
verschafft dem ganzen Korper eine aufrechte und stabile
Haltung.

Von Experten empfohlen: Dr. Alexander Sikorski, FuBchirurg,
hat auf Grund des Einsatzes der Jurtin Einlagen die opera-
tiven Eingriffe am VorfuB um bis zu 60 Prozent reduziert.
,Die Jurtin Systemeinlage folgt denselben biomechanischen
Grundsdtzen wie meine Korrekturoperationen an Vor- und
RuckfuB und ist somit fur die nichtoperative Therapie von
FuBerkrankungen uneingeschrdnkt zu empfehlen”, sagt Dr.
Sikorski. Bei Jurtin medical Systemeinlagen erfolgt die indi-
viduelle Anpassung und Fertigstellung der Einlagen direkt
nacheinander. Daher kann man die fertigen Jurtin Einlagen
nach ein bis zwei Stunden mitnehmen. Sie passen in jeden
bequemen Schuh und verursachen kein Druckgefuhl!

ENDLICH )
SCHUHEINLAGEN JURTINm
DIE WIRKEN. AUSTRIA

SANORONSK)

hinten in Pocking: Jurtintechniker Willi und Christa Mutzl

vorne in Passau: Gerlinde Schwitalla, Simon Schinagl, Maximilian Syré .

WIR BITTEN UM TERMINVEREINBARUNG!

PASSAU
Theresienstr. 13 | 94032 Passau
Tel.: +49 (0) 851 2995

POCKING
Simbacherstr. 17 | 94060 Pocking
Tel.: +49 (0) 8531 12046

www.jurtin.at

ROTTAL TERME’

BAD BIRNBACH

EntspannungREiCH

ROTTAL TERME BAD BIRNBACH

Im Herzen Niederbayerns liegt die einzigartige Rottal Terme, die fiir ihr
hochwertiges Angebot an Wellness- und Gesundheitsleistungen ebenso
bekannt ist, wie fiir ihre entspannte Atmosphare.

In Giber 30 Thermalwasserbecken mit vielfaltigen Attraktionen genieBen
Sie in zahlreichen Innen- und AuBenbecken bei einer Badetempera-
tur von 26 bis 40 Grad Celsius das ganze Jahr {iber Gesundheit und Er-
holung pur.

ERHOLUNG UND ENTSPANNUNG INMITTEN DER NATUR

Entdecken Sie in der Thermen- und Saunawelt des Vitariums® Europas
langsten Thermenbach, die gesunde Salzwasser-Lagune, die brandneue
Erlensauna und vieles mehr. Individuelle Ruheoasen laden Sie dari-
ber hinaus zum erholsamen Verweilen ein. In den exklusiven Saunen
werden Sie in der als Premiumsauna ausgezeichneten Saunaland-
schaft auf hochstem Niveau verwohnt.

Das Team der Rottal Terme freut sich auf lhren Besuch!

OFFNUNGSZEITEN
Therapiebad:
Taglich von 8 - 18 Uhr

Vitarium® mit
Thermen- und Saunawelt:
Taglichvon 9 - 21 Uhr

ES GIBT IMMER EINEN
ANLASS, SCHONES ZU
VERSCHENKEN!

Besondere Geschenkideen
1] finden Sie unter
www.shop.rottal-terme.de

Gutscheine individuell ﬁ

gestalten und direkt
zu Hause selbst ausdrucken!

NN NG NN NI IAG NG NN INGPTAGING I

Rottal Terme - Prof.- Drexel-StraBe 25 - 84364 Bad Birnbach - T +49 (0) 85 63.29 00 - www.rottal-terme.de
DIE GESUNDHEITSQUELLE MIT DER GARANTIE ZUM WOHLFUHLEN!
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So verbringe ich Weihnachten:

Ich verbinge Weihnachten zu Hause mit meinen Eltern und Geschwis-
tern. Der Tagesablauf ist meist dhnlich: Nach dem Fruhstuck machen
wir zusammen einen Ausflug, anschlieBend kochen wir miteinander
und wenn alle satt sind, kormmt die Bescherung dran. Zum Ausklingen
schauen wir uns dann einen schonen Weihnachtsfilm an.

Das beste Weihnachitsgeschenk, das ich je bekam:

Bisher war mein bestes Weihnachtsgeschenk eine Wochenendreise
nach Paris, die meine Mama fur meinen Freund und mich organisiert
hat.

Rebecca Anstadt
Auszubildende zur Mein Geschenktipp:

Mediengestalterin Ich bevorzuge Geschenke als Uberraschung, sodass derjenige nichts
fiir Bild und Ton bei davon wei3 oder ahnt. Am besten ein Geschenk, dass man aktiv (be)

- N T nutzen kann. Daflr sollte man naturlich die Interessen der Person
NIEDERBAYERN TV . . . o .
kennen. Meiner kunstbegeisterten Freundin zum Beispiel schenke ich

hochwertige Pinsel und neue Farbe zum Malen.

Grafiken: © ojardin — stock.adobe.com

Alles fiir den Kaffeegenub
daheim

Maschinen, Schulung,
Service, Kaffeebohnen aus
eigener ROsterei

NIEDERBAYERN TV

Beratungstermin unter
0160-2820730 vereinbaren

Café:
Kirchenplatz 3
Laden/Showroom:
Theresienstrale 19
Passau
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So verbringe ich Weihnachten:

An Weihnachten steht bei uns die Familie im Mittelpunkt. Heiligabend
wechseln sich meine Frau und ich von Jahr zu Jahr ab: entweder

wir verbringen den Tag bei ihrer Familie oder bei meiner. Ansonsten
halten wir es sehr traditionell: mit dem Besuch des Weihnachtsgottes-
dienstes, einem festlichen, gemeinsamen Essen und naturlich der Be-
scherung unterm Christbaum. Die weiteren Weihnachtsfeiertage sind
dann meist gut verplant: wir besuchen die jeweils anderen Familien,
unsere Omas, die weitere ndhere Verwandtschaft und verbringen
auch viel Zeit mit Freunden.

So verbringe ich Weihnachten:

Weihnachten verbringe ich traditionell mit
meiner Familie. In meinem Fall bedeutet
das allerdings nicht hier in Bayern, sondern
in Koln wo ich urspringlich herkomme. Die
600 Kilometer lange Reise ist es aber in
jedem Fall wert. Weihnachten hat fur mich
namlich eine ganz besondere Bedeutung,
sodass ich mich bereits Wochen vorher
auf das Gebdck, die Musik, die gemeinsam
verbrachte Zeit mit den Liebsten und die
ganz besondere Atmosphdre freue.

Das beste Weihnachisgeschenk, das ich je bekam:

Puh, schwierig zu sagen. Ich liebe den Kopfhorer, den mir meine Frau
Zu unserem ersten gemeinsamen Weihnachtsfest geschenkt hat und
naturlich erinnere ich mich auch noch gut an das Geschenk vom ver-
gangenen Jahr: einen ziemlich stylischen Hoodie vom VfB Stuttgart
(zufdlligerweise bin ich Fan...). Und auch die Konzertkarten, die wir
Manuel Kriiger uns als Familie immer wieder gegenseitig schenken, finde ich wirklich Das beste Weihnachtsgeschent.,

Redaktionsleiter bei wunderbar. Es ist fiir mich echt schwer, da eine definitive Aussage das ich je bekam: Nils Langen

NIEDERBAYERN TV ub-er ,,qgs be§te Qeschenk ever zu treffen. An viele aus meiner Kind- Tatséichlich bekormme ich jedes Jahr zu \'i(lcojournalisl bei
heit erinnere ich mich auch ehrlich gesagt nicht mehr.

Deggendorf Weihnachten das gleiche Geschenk, tber NIEDERBAYERN TV BESESS
~ Mein Geschenktipp: das ich mich immer wieder aufs Neue Landshut

freue: Ein gemeinsamer Abend mit der

gesamten Familie. Naturlich habe ich Uber

die Jahre auch schone materielle Sachen

geschenkt bekommen uUber die ich mich

gefreut habe...allerdings sind die gemein-

sam verbrachten Stunden im Kreise der

Ich finde, das beste Geschenk, dass wir unseren Eltern, Partnern und
Kindern machen konnen, ist Zeit! Und zwar auf zweierlei Weise: zum
einen, indem wir uns nicht nur, aber vor allem rund um die Feiertage
Zeit fUreinander nehmen - zum anderen, indem wir Zeit schenken:
deshalb schenken wir uns gegenseitig sehr gerne Karten fur ein
gemeinsames Konzert, ein Musical, eine Show oder einen Kabarett- G ) )
) B ) i Familie flr mich viel mehr wert als jedes

abend. Wir ,versprechen” dem Beschenkten damit also, auch in den

) o ) andere Geschenk. www.almesberger.at
kommenden Monaten Zeit mit ihm verbringen zu wollen. facebook.com/almesberger

Mein Geschenktipp:

Einen Geschenktipp abzugeben ist natur-
lich schwierig. Aber was ich personlich auf
jeden Fall empfehlen kann, sind selbstge-
machte Geschenke. Die Verlockung, durch
die Ldden der Innenstadt zu ziehen ist
naturlich groB3, aber sich vorab Gedanken
Uber die geliebten Personen zu machen

DAS IDEALE GESCHENK FUR
WEIHNACHTEN & JEDEN ANLASS

So verbringe ich Weihnachten:

Meine Eltern sind geschieden, also der Heilige Abend wird bei einem
Elternteil verbracht. Und an den anderen Feiertagen besuche ich die
restliche Verwandtschaft. Danach besuchte ich in den letzten Jahren
meinen Stammtisch im Irish Pub ... aber wie das genau aussieht ist
noch unklar.

Das beste Weihnachtsgeschenk, das ich je bekam:

Mit 6 oder 7 Jahren erhielt ich eine analoge Kamera. Ich besitze diese
zwar nicht mehr, aber fotografiere nach wie vor leidenschaftlich.

Marius Lentz-Wimmer

und sie mit etwas zu Uberraschen, das von
Herzen kommt, zaubert beinahe jedem ein
Ldacheln aufs Gesicht. Aus eigener Erfah-
rung kann ich da auch von mir sprechen
und sagen, dass ich mich Uber selbstge-
machte oder personliche Geschenke deut-
lich mehr freue, als Uber einen Gutschein
oder materielle Geschenke. Was mir dabei
direkt einfdllt, sind beispielsweise Bilder
und Fotos, die man heutzutage kinderleicht

Videojournalist bei
NIEDERBAYERN TV
Landshut

ausdrucken und in Form eines Fotoalbums
gemeinsame Erlebnisse noch einmal Re-
vue passieren lassen kann.

Mein Geschenktipp:

Etwas Selbstgemachtes hat sich immer bewdhrt. Ist naturlich auch
leicht, wenn man aus einen Kunstlerhaushalt kommt.

Ob Wert- oder Angebotsgutscheine,
wir beraten Sie gerne: +43 7281 8713.

Grafiken: © ojardin — stock.adobe.com

Bestellen Sie Ihren Wunsch-Gutschein auf www.almesberger.at

46 niederbauerni® Finfach ausdrucken und Freude schenken!

Hotel AImesberger ****S Marktplatz 4 Tel.: +43 7281 8713
Gruber Hotel GmbH A-4160 Aigen-Schlagl hotel@almesberger.at




Elisabeth Fuller
Chefin vom Dienst bei
NIEI)ERBAYERN TV
Passau (Redaktion)

Tina Bauer

Moderatorin und Wetterfee
bei NIEDERBAYERN TV

Passau

So verbringe ich Weihnachten:

Weihnachten verbringe ich natlrlich bei
meiner Familie. Am Nachmittag geht es in die
Kindermette, dann gibt es Omas schlesische
Mehltunke” und im Anschluss die Bescherung
— traditionell mit Opa’s Wissensquiz — inklusive
Los-Gewinnen.

Das beste Weihnachtsgeschentk,
das ich je bekam:

Im letzten Jahr kam mir die Idee, mir von jedem
Familienmitglied einen Brief zu wiunschen. Fast
jeder kam meinem Wunsch nach. Jetzt liegen
viele liebevolle Zeilen in einer kleinen Box bei
mir zu Hause und die hole ich immer wieder
mal raus und lese sie mir durch — das ist ein
Geschenk, welches mit nichts aufzuwiegen ist.

Mein Geschenktipp:

In der Vorweihnachtszeit einfach ganz genau
hinhdren und am besten eine kleine Liste fuh-
ren, wenn jemand sagt was er sich wunscht.
Ich finde es immer wichtig zu sehen, dass sich
jemand wirklich Gedanken gemacht oder mir
zugehort hat. Es kommt weniger auf den mate-
riellen Wert an, als auf den emotionalen.

48 niedertlal_.jtarn‘ﬂ

So verbringe ich Weihnachten:

Am 24. Dezember treff ich mich jedes Jahr am
Vormittag mit meiner Mama auf einen Kaffee.
Danach bummeln wir gemutlich als Mutter-
Tochter-Duo durch die Stadt und schlagen,
wenn maoglich, noch ein paar Last-Minute-
Schndppchen. Danach wird das Wohnzimmer
bei mir in der Wohnung fur meinen Freund und
meinen kleinen Sohnemann ,gesperrt” und ich
schmucke den Christbaum und drapiere die
G'schenke drunter. Danach sind wir Mittags bei
meinem Schwiegerpapa zum Raclette-Essen
eingeladen und gehen dann gemeinsam in die
Kindermette in StraBkirchen. Dann wird be-
schert — erst in StraBkirchen, dann bei meinen
Eltern in Ratzing, bei der Urioma und zuletzt bei
uns in der Wohnung. Hort sich aber stressiger
an, als es ist — ein kleine gemutliche Weih-
nachtsrundreise eben als Familie. Am Abend
gibt's dann nur noch Kinderpunsch fur den
kleinen Mann, Gluhwein und viiiiele, viele Platz-
chen. Fur mich schaut so definitiv DAS perfekte
Weihnachtsfest aus.

Das beste Weihnachtsgeschentk,
das ich je bekam:

Das ist tatsdchlich super, super schwierig.
Materiell kann ich das wirklich so nicht sagen,
natdrlich gibt’s da tolle Sachen wie Armbdnder,
Ohrringe oder sonstiges, aber das schonste
Geschenk fur mich ist einfach die gemeinsame
Zeit, das Runterkommen vom Alltag, das Lich-
termeer in das die Stadt Passau getaucht wird.
Denn Materielles kann ich mir selbst auch alles
kaufen, aber die Zeit, die vergangen ist kann
mir niemand mehr zurtickschenken.

Mein Geschenktipp:

Definitiv was Selbstgemachtes. Ein Fotoalbum
mit Erinnerungen aus dem letzten Jahr oder
was Gebasteltes, das man mit den eigenen
Kindern fur Papa, Oma, Opa, Tante und Co. Zu-
hause macht. Dabei kommt's wirklich nicht drauf
an, ob man dafur nen Preis gewinnen konnte,
sondern einfach der Gedanke dahinter, sich Zeit
fUr den anderen zu nehmen. AuBerdem ist’s
auch fur einen selbst mal schon so zu entschleu-
nigen und in Erinnerungen zu schwelgen.

Grafiken: © ojardin — stock.adobe.com

Bilder: © Susanne Wax

ANZEIGE

Winterwonnen in Passau

GenieBen Sie das winterliche Passau: In der wunderschénen DREI_FLUSSE_STADT locken
Shoppingerlebnisse, ausgedehnte Spaziergéinge und Fototouren an der frischen Luft.

Shoppen & Bummeln

Rund 250.000 glitzernde Lichter begleiten einen in Passau
bei einem Stadtbummel. Ab Ende November verbreitet
die Weihnachtsbeleuchtung Gemuitlichkeit beim Shoppen.
Uber 500 L&den machen die Passauer Innenstadt zu einem
mannigfaltigen Einkaufsareal. Planen Sie dafur genug Zeit
ein: Zu einladend sind die vielen kleinen Boutiquen und L&-
den in den Gassen und in der FuBgdngerzone. Aber auch
die bekannten Marken in den Einkaufszentren machen
Lust auf einen Bummel.

GenieBen & Beobachten

Naturlich wlnschen wir uns Wintertage mit viel Sonne, die
das Wasser von Donau, Inn und llz zum Glitzern bringt. Mit
Nebelschwaden, die sich morgens dramatisch verziehen.
Mit kalten Nasen, die sich beim Spaziergang an der Innpro-
menade oder um die Ortspitze rot farben. Das sind auch

PASSAU

DIE_DREI_FLUSSE_STADT

Grenzenlos lebenswert

die besten Tage, um richtig schone Passau-Fotos zu ma-
chen. Wo die besten Platze zum Knipsen sind, das haben
wir in unserem Fotospots-Guide zusammengefasst — zu
finden auf tourismus.passau.de unter der Rubrik ,Sehen &
Erleben”.

Kultur & Natur

Kalte, klare Tage kann man in Passau zum Stadtwandern
nutzen. In der DREI_FLUSSE_STADT sind es nur wenige
Schritte von der Kultur in der Natur. Die perfekte Route da-
fUr startet an der Veste Oberhaus. Nach einer Burgerkun-
dung einfach den Goldsteig-Wegmarkierungen (gelbes S)
am oberen Ausgang folgen! Die Route fuhrt Uber Feldwege
in den idyllischen Stadtteil Hals mit seiner sagenumwobe-
nen Burgruine. Wer will, kann seine Wanderung von dort
ins liztal fortsetzen. Wild bewachsene Ufer und steile Fels-
formationen umrahmen die llz, den lebhaftesten der drei
Passauer Flusse.

INFORMATIONEN

Stadt Passau — Tourist-Information
Rathausplatz 2

94032 Passau

Tel: 0851/396-610
tourist-info@passau.de
tourismus.passau.de
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Programm: Kabel & Livestream

7

18:00 Journal

,Stadt, Land,

18:30 Fluss”

Journal

19:00

Bayern regional

LStadt, Land,
Fluss”

Ndb. Kompakt

Journal

.Schee is
dahoam”

Journal

Bayern regional

.Schee is
dahoam”

Ndb. Kompakt

ZEIT DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG

Journal Journal Journal
MRSCRGRBIANY | /r in Ndb.  Natirlich Nab.
Ndb.
Journal Journal Journal

Bayern regional Bayern regional Bayern regional

Wirtschaft in

Ndb. Kultur in Ndb.

NatUrlich Ndb.

Ndb. Kompakt  Ndb. Kompakt Ndb. Kompakt

Bayern regional Bayern regional Bayern regional Bayern regional Bayern regional

,Stadt, Land,
Fluss”

20:30

Journal

LStadt, Land,
Fluss”

Journal

PP Ndb. Kompakt

YLl Bayern regional

23:00 Journal

,Stadt, Land,
Fluss”

.Schee is
dahoam”

Journal

,Schee is
dahoam”

Journal

Ndb. Kompakt

Bayern regional

Journal

,Schee is
dahoam”

Wirtschaft in

Ndb. Kultur in Ndb. Naturlich Ndb.
Journal Journal Journal
WIRSCROtIN i in Ndb. Natirlich Nab,

Ndb.
Journal Journal Journal

Ndb. Kompakt ~ Ndb. Kompakt  Ndb. Kompakt

Bayern regional Bayern regional Bayern regional

Journal Journal Journal

Wirtschaft in

Ndb. Kultur in Ndb.

NatUrlich Ndb.

A Yh T i
I~
2 n
L2 ab 18:00 Uhr

via Rabel und
Livestream

SAMSTAG

SONNTAG
TV Bayern Live

Ndb. Journal
Wochenrickblick/

Gehorlosenmagazin Wochenriickblick/
Wiederholungen

Wirtschaft in Ndb. | ,Stadt, Land, Fluss”

Wochenruckblick /

. : Naturlich Ndb.
Gehdrlosenmagazin

Wirtschaft in Ndb. Kirche in Bayern

Ndb. Journal

Wochenruckblick/
Wiederholungen:

,Stadt, Land, Fluss”

Boarische
Late Night
Show

NatUrlich Ndb.

Kultur in Ndb.

Ndb. Journal
Wochenrlckblick/

Gehdrlosenmagazin Wochenriickblick/
Wiederholungen:

Wirtschaft in Ndb. |, Stadt, Land, Fluss”

Wochenrickblick/

. : Natdrlich Ndb.
Gehdrlosenmagazin

Wirtschaft in Ndb. Kirche in Bayern
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- 00:00 Uhr bis 18:00 Uhr WIEDERHOLUNG -
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Programm: Satellit

YANUN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG

Journal LA
18:30 Journal PA

19:00 Journal DEG

LStadt, Land,
Fluss”

Ndb. Kompakt

PRGE Bayern regional

,Stadt, Land,

22 8 “
20:30 Fluss

Journal LA

Journal PA

Journal DEG

POl Ndb. Kompakt

PYILE Bayern regional

Journal PA

,Stadt, Land,
Fluss”

Journal LA

Journal PA

Journal DEG

,Schee is
dahoam”

Ndb. Kompakt

Bayern regional

,Schee is
dahoam”

Journal LA

Journal PA

Journal DEG

Ndb. Kompakt

Bayern regional

Journal PA

,Schee is
dahoam”

=¥ Die Sendung
beginnt
ab 18:00 Uhr
via Satellit

SAMSTAG

SONNTAG

TV Bayern Live

- _ Ndb. Journal
Journal LA Journal LA Journal LA Wo?henruckbhck(
Gehdrlosenmagazin Wochenriickblick/
Wiederholungen
Journal PA Journal PA Journal PA Wirtschaft in Ndb. | ,Stadt, Land, Fluss”
Journal DEG  Journal DEG  Journal DEG  [ERASSRSHINEREIERAN RS R e
Gehdrlosenmagazin
B it in Naib: ™ PNGttriich NGD: IR, | in Sayern

Ndb.

Ndb. Kompakt ~ Ndb. Kompakt  Ndb. Kompakt Ndb. Journal

Wochenrlckblick/

Bayern regional Bayern regional Bayern regional Wiederholungen:

Wirtschaft in

Ndb Kultur in Ndb. Natrlich Ndb. ,Stadt, Land, Fluss”
Boarische
Late Night
Show
Journal LA Journal LA Journal LA Natrlich Ndb.
Journal PA Journal PA Journal PA Kirche in Bayern
. : Ndb. Journal

Journal DEG Journal DEG Journal DEG ieETale el

Gehorlosenmagazin  wochenrtickblick/
Wiederholungen:

Ndb. Kompakt Ndb. Kompakt Ndb. Kompakt

Wirtschaft in Ndb.  ,Stadt, Land, Fluss”

Bayern regional Bayern regional Bayern regional

Wochenrickblick /

" : NatUrlich Ndb.
Gehorlosenmagazin

Journal PA Journal PA Journal PA

Wirtschaft in

Ndb. Kultur in Ndb.

NatUrlich Ndb. Wirtschaft in Ndb. Kirche in Bayern

- 00:00 Uhr bis 18:00 Uhr WIEDERHOLUNG -
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Empfangen Sie NIEDERBAYERN TV in hochauflosender
Bildqualitat. Wir senden liber KABEL und SATELLIT in HD!

ALLES WAS SIE UBER DIE
UMSTELLUNG WISSEN MUSSEN,
ERFAHREN SIE HIER:

ACHTUNG: Uber SATELLIT gibt es
NIEDERBAYERN TV nur noch in HD!
Das heiBt, der SD-Sendeplatz wird
abgeschaltet. Damit Sie aber weiter-
hin unser Programm genieBen kon-
nen — und das dann auch noch in
besserer Qualitdt — mussen Sie auf
den HD-Kanal wechseln. Dazu mus-
sen Sie den automatischen Sender-
suchlauf bei Inrem Receiver starten.
Dann werden alle neuen Sender -
also auch NIEDERBAYERN HD — am
Ende der Liste aufgefuhrt. Nun ein-
fach NIEDERBAYERN HD an den ge-
wilnschten Sendeplatz verschieben
und schon koénnen Sie unser Pro-
gramm auch weiterhin sehen, jetzt
auch noch in HD!

Sollte NIEDERBAYERN HD trotz Sen-
dersuchlaufs nicht bei Ihnen zu finden
sein, suchen Sie im MenU |hres Recel-
vers nach der Maglichkeit eines ma-
nuellen Sendersuchlaufs. Mit den un-
ten aufgefuhrten Parametern sollte er
dann zu finden sein. Helfen kann auch
— falls dies bei Inrem Receiver moglich
ist — unter den Suchlaufoptionen auf
Netzwerksuche" bzw. NIT-Suche"
umzustellen.

ACHTUNG: falls Ihr Receiver nicht HD-
fdhig ist (moglich bei dlteren Modellen),
konnen Sie NIEDERBAYERN HD nicht
empfangen. Uberprifen Sie, ob Sie
andere Sender in HD empfangen kon-
nen. Falls Sie keinen HD-Sender in lhrer
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Liste haben, ist Ihr Receiver hochst-
wahrscheinlich nicht HD-fdahig.

Und keine Sorge, bei Fragen helfen wir
Ihnen gerne weiter, schreiben Sie uns
einfach eine E-Mail an:
technik@niederbayerntv.de.

EMPFANGEN SIE NIEDERBAYERN TV
HD 24 STUNDEN UBER SATELLIT.

Satellit: Astra 1M
Transponder: 21
Polarisation: horizontal
Symbolrate: 22. OMSymb / s
FEC:5/ 6

Position: 192° Ost

Fur den Empfang bendtigen Sie einen
digitalen Receiver! Bei einem automa-
tischen Suchlauf werden die Program-
me in der Regel hinten an die beste-
hende Liste angefligt. Diese mussen
dann wieder auf die gewulnschten
Programmpldtze umsortiert werden.
Sollte der automatische Suchlauf nicht
zum Ziel fhren muss ein manueller
Suchlauf durchgeflhrt werden. Hierzu
sind je nach Empfdnger unterschied-
liche Sendeparameter (Transponder-
daten siehe unten) in unterschiedli-
chen Einheiten erforderlich.

Sollte auch dies nicht zum Ziel fuhren,
ist ein Rucksetzen auf Werkseinstel-
lungen angeraten, um dann automa-
tisch oder manuell zu suchen.

Manche Receiverhersteller bieten ein
automatisches Update der Sendeliste
Uber den Satelliten an oder lassen es
zu, die Programmliste aus dem Inter-

net mittels USB oder Netzwerk auf
den Receiver zu laden.

Die Bedienungsanleitung und der
Fachbetrieb helfen weiter.

Folgende gdngige Suchlauftypen
gibt es:

Automatische Suche: Je nach Grund-
einstellung fur die Satelliten (hier:
ASTRA 192° Ost) wird der Suchlauf
entweder anhand einer internen
Transponderliste oder Uber den ge-
samten Frequenzbereich mit Stan-
dard-Sendeparametern automatisch
durchgefuhrt.

Transpondersuche: Hier wird die Fre-
quenz, die Symbolrate und die Pola-
risation eingestellt, auf der gesucht
werden soll — teilweise mit Eingabe
des Fehlerschutzes (FEC). Dabei wird
nur ein Transponder durchsucht, der
mehrere Programme Ubertrdgt.
Netzwerksuche (NIT-Suche): Alle Pro-
gramme sind sich untereinander ,be-
kannt". Die Information des aktuellen
Satellitennetzwerkes wird immer mit
ausgestrahlt. Uber diese Suche wer-
den also auch neu hinzugeflgte Pro-
gramme erkannt. Diese Suchoption
sollte aktiviert sein.

NIEDERBAYERN TV PASSAU

UBER KABEL

Uber Kabel ist NIEDERBAYER TV fiir Sie
24 Stunden auf Sendunag.
NIEDERBAYERN TV HD finden Sie auf
Kabelkanal 44.

Zur manuellen Kanalsuche verwen-
den Sie die Frequenz 658 MHz.

© Maridav - stock.adobe.com
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ZUM SCHLUSS

Zuversicht
lrotz Krise

In diesen besonderen Zeiten ist es oft schwierig,
zuversichtlich zu bleiben. Mit unserer neuesten Aus-
gabe wollen wir sie mit den schonen Seiten unserer
Heimat wieder auf andere Gedanken bringen. Sicher,
wir 16sen damit nicht das Problem einer weltweiten
Pandemie. Aber wir tragen dazu bei, die wichtigen
Werte unserer Gesellschaft wie Bodenstdndigkeit,
Beharrlichkeit und Zuversicht zu vermitteln.

Lassen sie uns gemeinsam weiter das Schone an
unserer Heimat genieBen und ein Stuck auch selbst
dazu beitragen, diese zu entwickeln.

Unsere Teams in Passau, Deggendorf und Landshut
versuchen tagtdglich, unsere einzigartige Region in
Bildern zu vermitteln. Heimat ist fUr uns kein Begqriff,
sondern eine Aufgabe. Wir schauen hinter die Fassa-
den und blicken stets hach vorne.

Bleiben wir gemeinsam zuversichtlich
- MEHR HEIMAT, MEHR FERNSEHEN,
MEHR NIEDERBAYERN.

Geschdaftsfuhrer
NIEDERBAYERN TV

SCHEE IS DAHOAM

pro Person ab

€ 549,-

Ein Zwilling kommt selten allein

Akropolis und Walhalla, Versailles und Schloss Herrenchiemsee und Grand Canyon und
AlpspiX. Beriihmte Hotspots auf der Welt haben ihren bayerischen Zwilling. Der ADAC hat
diese Traumziele fur Sie in einer Broschiire zusammengefasst und eine faszinierende Welt-
reise im eigenen Land daraus gemacht. Beratung und Buchung in Thren ADAC Geschafts-
stellen und Reisebiiros.

Alle Infos unter +49 89 89 67 46 305
oder reisecallcenter@sby.adac.de

ADAC

www.adac-suedbayern.de/bayerische-weltreise
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enkatex

professional workwear

ONLINESHOP UNTER WWW.ENKATEX.DE

Face Fashion
Auch mit eigenem Logo &
in vielen verschiedenen Farben erhiltlich.

ENKATEX VERBINDET FASHION & SICHERHEIT
AM ARBEITSPLATZ UND UNTERWEGS

=i
Y

e

. . . Arbeitskleidung von Kopf bis Fuf3.
Sie wiinschen eine kostenlose Erstberatung?

Egal, um was es geht — kontaktieren Sie uns gerne - wir freuen uns auf Sie!

enkatex workwear GmbH
Krankenhausstralle 24 - D-94474 Vilshofen - Tel. +49 85 41/96 82 83 - E-Mail: info@enkatex.de
www.enkatex.de



