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EntspannungsRElCH A

THERMENGLUCKSMOMENTE ERLEBEN! ROTTAL TERME'

BAD BIRNBACH

Im Herzen Niederbayerns liegt die einzigartige Rottal Terme, die fiir ihr
hochwertiges Angebot an Wellness- und Gesundheitsleistungen ebenso
bekannt ist, wie fiir ihre entspannte Atmosphare.

In {iber 30 Thermalwasserbecken mit vielfaltigen Attraktionen genieBen ES GIBT IMMER EINEN

Sie in zahlreichen Innen- und AuBenbecken bei einer Badetempera-

tur von 26 bis 40 Grad Celsius das ganze Jahr {iber Gesundheit und Er- AN LASS, SCHONES ZU

holung pur. VERSCHENKEN!
A STUCKERL HEILE WELT* INMITTEN DER NATUR

Besondere Geschenkideen
Entdecken Sie in der Thermen- und Saunawelt des Vitariums® Europas 1 finden Sie unter

langsten Thermenbach, die gesunde Salzwasser-Lagune, die brand-
neue Erlensauna und vieles mehr. Individuelle Ruheoasen laden Sie
dariiber hinaus zum erholsamen Verweilen ein. In exklusiven Saunen o &
werden Sie in der als Premiumsauna ausgezeichneten Saunaland- GUtSChemede_'due" ..
schaft auf hdchstem Niveau verwdhnt. gestalten und direkt

zu Hause selbst ausdrucken!

www.shop.rottal-terme.de

Das Team der Rottal Terme freut sich auf lhren Besuch!

GONNEN SIE SICH EINEN

., GLUCKSTAG "

TAGESKARTE FUR ALLE BEREICHE
1 GLAS SEKT

KAFFEE ODER CAPPUCCINO

1 Stiick KucHeN

Nur 32 €

Rottal Terme - Prof.- Drexel-StraBe 25 - 84364 Bad Birnbach - T +49 (0) 85 63.29 00 - www.rottal-terme.de
DIE GESUNDHEITSQUELLE MIT DER GARANTIE ZUM WOHLFUHLEN!

Bilder: © www.gesundes-bayern.de /Gert Krautbauer
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

es geht voran! Ich denke, mit diesen Worten kann man das
bisherige Jahr 2021 am besten beschreiben. Die vermissten und
von einigen totgesagten Freiheiten und Grundrechte kommen
Schritt fur Schritt zuruck. Die Impfkampagne hat Fahrt aufgenom-
men und das Licht am Ende des Tunnels wird heller und groBer.

NIEDERBAYERN TV hat in den vergangenen Monaten bewiesen,
dass mit Liebe zur Heimat und Verbundenheit zu den Menschen
viel moglich ist. Dank unserer niederbayerischen Mentalitat haben
wir der Pandemie mit viel FleiB3, Einfallsreichtum aber auch der
notigen Gelassenheit die Stirn geboten. Mit Erfolg. Die Zahlen der
geimpften Personen steigen von Tag zu Tag und lassen uns adlle ein
Stlck mehr von Normalitdt traumen.

Seit einigen Tagen ist NIEDERBAYERN TV auf einem neuen
Sendeplatz zu finden. Fur unsere Zuschauer ist die neue Plat-
zierung ihres Lokalsenders im Satellitenprogramm mit ein paar
Knopfdricken auf inrer Fernbedienung eingerichtet (Wie es
funktioniert, sehen Sie auf Seite 69). Im Sommer 2021 werden

Sie in unserem Programm zahlreiche Verdnderungen feststellen.
Wir bemuhen uns, das Beste, das Niederbayern zu bieten hat,

in Ihr Wohnzimmer zu transportieren und Sie auf eine informative
und spannende Reise quer durch inre Heimat mitzunehmen.

MIA SAN HEIMAT und wir freuen uns gemeinsam auf Wald, Wiesen,
Biergdrten und Freizeit mit Familie, Freunden und Bekannten.

Bleiben Sie gesund!

Ihr

Marco-Michael Wuhr
Programmchef NIEDERBAYERN TV

drucken

nachhaltig
— auf Recycling-
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DIE NIEDERBAYERN TV
BUCHERECKE

Die Biicherecke ist eines der beliebtesten Formate bei
NIEDERBAYERN TV. Im heiteren Dialog werden sowohl internationale
als auch regionale Biicher vorgestellt und besprochen.

Ein echtes Highlight fiir Zuschauer, die selbst gern lesen.

© Werner Fellner — stock.adobe.com
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nser Literatur-Duo ist fUr die
Sendung geradezu pré&desti-
niert. Wdhrend Moderatorin
Tina Bauer Romane, Gartenblcher
und Kochblcher bevorzugt, steht
Journalisten-Urgestein Helmut Degen-
hart der Sinn eher nach Geschichtli-
chem, Religiosem oder Sachblchern.
So kdnnen in der Sendung meist alle
Geschmdcker bedient werden.
Dabei ist die Vorbereitung sehr um-
fangreich. ,Ich lese im Normalfall alle
Blcher, bevor ich sie bespreche, um
wirklich meine ehrliche und authenti-
sche Meinung zu dem Buch abzuge-
ben”, so Tina Bauer. Und auch wenn
dies einmal nicht gelingt, beschaftigt
sie sich dennoch eingehend mit je-
dem Werk, das den Weg in die Sen-
dung findet.

Ist die Liste der Bucher zusammen-
gestellt und aufgeteilt, beschaftigen
sich beide grtindlich damit. Vor-
gefertigte Texte gibt es dann
nicht.  Mittlerweile sind wir
SO eingespielt, dass wir bei-
de uns gut ergdnzen und sich
jeder auf den anderen verlassen
kann”, erkldart Helmut Degenhart. Der
Dialog ergibt sich beinahe von selbst.
Die beiden ,Leseratten” haben sich
schon vor Entstehen des Sendefor-
mats oft Uber Blcher unterhalten. Im

Grunde ist es also nur eine Fortfuh-
rung privater Gesprdche. Dass diese
so leicht und flockig wirken, kommt
also nicht von ungefdhr.

Beide Moderatoren haben schon frih
mit dem Lesen begonnen. Wdéhrend
sich Helmut Degenhart vor allem fur
Karl May Bucher interessierte, fand
Tina Bauer besondere Freude an der
Harry Potter Reihe. Nach wie vor sind
das ihre Lieblingsblcher.

Lesen regt die Fantasie an. So ent-
wickelte sich bei ihr eine regelrechte
Faszination fur die fiktionalen Welten:
,Den Sog, den ein gutes Buch auslbt —
da kommt ein Film niemals ran.”
Daher kann sie sich auch nur wenig
fUr Literaturverfilmungen begeistern:
,Das Buch ist immer besser.”

Mittlerweile begeistert sich Helmut De-
genhart besonders flr die Werke des
bereits 1975 verstorbenen Autors, Arz-
tes und Weltreisenden Peter Bamm:
Der Schriftsteller faszinierte mich mit
seinen BUchern schon vor Jahrzehn-
ten. Er kann die antike Geschichte mit
Geschichten lebendig werden lassen.
Meine Empfehlung ist das Werk , Ale-
xander oder die Verwandlung der
Welt™, erkldrt Helmut Degenhart.



© Paul Westermann

Der Moderator schreibt daruber hin-
aus selbst. Neben dem Gedichtband
.Melancholie durch die Jahreszeiten”
hat er jungst mit seinem Kollegen Mar-
tin GOth zusammen ein Liederbuch
veroffentlicht. Goth lieferte die Musik,
Helmut Degenhart die Texte.  Lieder,
die das Leben schreibt”, heiBt das
ringgebundene Werk und erscheint in
der Edition Lichtland.

Tina Bauer hingegen hat sich zuletzt
eher den Klassikern gewidmet. Gerade
die damaligen Moral- und Wertevor-
stellungen begeistern sie, insbesonde-
re wenn diese romantisch dargestellt
oder auch einmal kritisch hinterfragt
werden. ,Dieser Kontrast gefdllt mir”,
gibt sie zu. Doch zwischendrin darf
es auch leichtere Lektlre sein — be-
sonders im Fruhling, wo sie viel Zeit im
Garten verbringt.

Bei dieser Vielfalt an Interessen der
beiden Moderatoren ist fur jeden Le-
segeschmack etwas dabei. Lassen Sie
sich also von der Liebe der beiden zum
geschriebenen Wort mitreiBen. Und
seien Sie dabei, wenn in der NIEDER-
BAYERN TV Bulcherecke wieder aktu-
elle Werke von Autoren verschiedens-
ter Ausrichtung prdsentiert werden.

Immer freitags bei NIEEDERBAYERN TV.

Von Andreas Reichelt
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FRAUENPOWER
BEI NIEDERBAYERN TV

Tina
Bauer

————

Fiihist Du Dich selbst als Powerfrau?
Powerfrau” ist ein groBes Wort — Ich
wurde mich eher als eine selbstbe-
wusste und meinungsstarke Frau be-
schreiben, die ihre Starken und Schwa-
chen ganz gut einschdtzen kann. Was
zZu einem hohen Anspruchsdenken
flhrt, wobei ich hier selber mein groB-
ter Kritiker bin. Eine ,Powerfrau” ist
far mich auBerdem jemand, der seine
JPower” nicht nur fUr sich selber ein-
setzt, sondern auch fur andere. Das
beginnt fur mich dabei, andere zu un-
terstutzen und zu fordern, aber auch
sich bei dem Unternehmen, mit dem
man sich identifiziert, zu engagieren.

Wie kamst Du sum Fernsehen?

Beim Fernsehen” zu arbeiten, bedeu-
tet ja nicht automatisch auch vor der
Kamera zu arbeiten.

Das war zundchst auch gar nicht ge-
plant. Begonnen habe ich als Assis-
tenz der Programmleitung und Ver-
waltung im Unternehmen. Erst spdter
kamen dann erste Sprachubungen,
Schulungen und schlieBlich Modera-
tionen hinzu.

8 niederljal_.jernﬁﬂ



UNKOMPLIZIERT.

Ihre Werbe- und Digitalagentur.

Unsere Leidenschaft:

Markenidentitat und -Design entwickeln.
Social-Media-Prasenzen erarbeiten.
Websites und Onlineshops verwirklichen,
Mit Fotografie und Video begeistern.

DIE TPP GLASFASER-REVOLUTION

JETZT
VERFUGBARKEIT
PRUFEN!

TELEPARK PASSAU

WWW.HIGHSPEED-DAHOAM.DE.

idowapro

idowapro Agentur GmbH & Co. KG
Landshut - Straubing - Cham

T.0871/850 1600
info@idowapro.de




Wie kam es dazu, dass Du auch
moderierst?

Meine Familie wdurde jetzt wahr-
scheinlich wie aus der Pistole ge-
schossen sagen: Weil sie als kleines
Mdadchen schon groBe Gesellschaften
im Alleingang unterhalten hat!”

Da ist auch was Wahres dran. Ich
bin schon immer ein gesprdchiger
Mensch, der wenig Scheu hat, vor
anderen Menschen zu sprechen.
Das wurde erkannt, geschult und mir
wurde immer mehr Verantwortung
in diesem Bereich Ubertragen, was
mich naturlich auch personlich sehr
freut.

Was schiitzt Du an Deinem Fob
besonders?

Ich bin sehr heimatverbunden. Mir
kam nie der Gedanke fortzugehen,
fur mich war immer klar, dass ich
in unserem schonen Niederbayern
bleibe. Nun bin ich beim niederbaye-
rischen Fernsehen zu Hause und ich
kann hier meine Interessen ganz und
gar ausleben — ob es meine Leselust
in unserer ,Blucherecke” ist, oder mei-
ne Bastel- und Gartenliebe bei dem
Format ,Aufbrezlt“— hier kann ich
mich austoben, denn egal, in welchem
Format man mich bei NIEDERBAYERN
TV sieht — da steckt immer zu 100%
Tina drin.

Was ist fiir Dich die grofste
Herausforderung?

In gewisser Weise ist jeder Tag eine
Herausforderung, da bei uns selten ein
Tag dem anderen gleicht. Aber das
sind positive Herausforderungen. Ich
kann sagen, dass ich mich in meinem
Job rundum wohl fuhle, authentisch
bin und auch sein darf und jeden Tag
gerne in die Arbeit komme.

Was rdtst Du jemandem, der auch beim
Fernsehen arbeiten mochte?

Wenn man beim Fernsehen arbei-
tet, finde ich, ist es wichtig, dass man
natdrlich bleibt. Man muss sich nicht
verstellen, kein anderer Mensch sein,
wenn die Kamera angeht. AuBerdem
muss man sich einbringen, seine ldeen
vorbringen und SpaB an seinem Job
haben.

10 nitaderbal_.jern[“uﬂ

Was mochtest Du gerne erreichen?

Wie am Anfang erwdhnt, bin ich sel-
ber mein groBter Kritiker und auBer-
dem eine Perfektionistin. Daher ist es
mein Ziel, mich stetig zu verbessern
und Neues dazu zu lernen.

Gibt es ein Sendeformat, das Du gerne
einmal moderieren wiirdest?

Seit einigen Jahren zieht es mich im-
mer mehr in den Garten. Gartenarbeit
macht mir Spal und ich freue mich an
jeder Pflanze die gedeiht und an jeder
Biene, die in meinem Garten Nahrung
findet. Daher wurde ich gerne mehr
zu diesem Thema machen und inte-
ressante Leute kennen lernen, die mir
hier noch einiges lernen konnen.

Hast Du ein Vorbild?

Ich mag die Moderatorinnen Nazan
Eckes und Annemarie Carpendale
sehr gerne. Sie wirken beide immer
sehr frohlich und natdrlich vor der Ka-
mera, was mir sehr gefallt.

Die Fragen stellte
Andreas Reichelt

Als Moderatorin

prisent:
Tina Bauer
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Terrassenflachen
aus Naturstein & Keramikfliesen

AufmaB-Service e individuell gefertigt e Einbau vom Fachmann

Seier 11
94474 Vilshofen-Alkofen
Tel. 08549 - 97188-0

Waldkirchen & der Bayerische Wald - ein und dasselbe & doch nicht das Gleiche.
ERLEBEN SIE WAIDLER CHARME & EXKLUSIVEN FLAIR IN BESTER LAGE!

TOURISTINFO T +49 8581 19433 ¢ tourismus@waldkirchen.de * www.urlaub-in-waldkirchen.de
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Es ist ein
beeindruckendes
Naturschauspiel:

der kleine Wildbach

. Wolfsteiner Ohe*

grabt eine tiefe Schlucht
in den Bayerwald

und schafft ein
wunderschones
Okosystem.

Is Niederbayer sollte
man dieses kleine Para-
dies gesehen haben. Es
ist keine Flugreise notig.
Man muss sich auch
nicht tagelang in einen Zug oder ein
Auto setzen. Die Anfahrt in den bay-
erischen Wald reicht, um die Felsfor-
mationen des Bayerischen Pfahls zu
besuchen und dabei der Wolfsteiner
Ohe durch Schluchten und Furten zu
folgen. Nicht umsonst gehort die Buch-
berger Leite als Naturerbe zum Natu-
ra 2000 Netz der EU und ist bereits
mit dem Gutesiegel ,Bayerns schonste
Geotope“ausgezeichnet worden.

Ein acht Kilometer langer Wanderweg
verbindet Freyung und Ringelai direkt
entlang des bis zu 100 Meter tief ins
Geldnde schneidenden Bachs. Dabei
|adt er dazu ein, die muden FUBe we-
nigstens ab und an in das kudhle Nass
zu strecken und so fur etwas Erfri-
schung zu sorgen.

Als Familienziel beliebt
Gerade mit Kindern ist die Buchber-
ger Leite ein grandioses Wanderer-

© nemol963 — stock.adobe.com

Bilder: © Andreas Reichelt; Bild Steine: mikeosphoto



Die Verbindung aus 'W_al;d'
 Gestein und Wasser |

lebnis. Betritt man die Klamm durch
den Felstunnel vom Carbidwerk her,
dann fuhlt es sich wie der Wechsel in
eine andere Klimazone an. Innerhalb
weniger Schritte Uberwindet man die
dunkle, feuchte Kdlte des Felsinne-
ren und steht ganz pldtzlich vor einer
wild-romantischen Szenerie von Wald,
Bach und Felsgestein. Nur wenige Me-
ter weiter kann man dann bereits erst-
malig nahe an das Wasser treten und
die Luft, das Licht und die Atmosphdre
auf sich wirken lassen. Faszination pur
fur GroB3 und Klein.

,Die Kinder konnen oft zu dem Bach-
bett hingehen, bauen da mit den
Steinen rum, kraxeln auf den Felsen
rum, spielen da ein bisserl”, schwdrmt
Christian Kilger, Leiter der Tourist In-
formation in Freyung. ,FUr die Kinder
wird es in der dreistindigen Wande-
rung garantiert nicht langweilig.”

Doch das Wasser an sich ist nicht das
einzige Highlight. ,Spannend vor allem
ist im unteren Bereich unsere Hange-
bricke”, erklart Kilger weiter. ,Es er-
fordert ein bisserl Mut, dass man dru-
bergeht.”

Sehen Sie dazu im Programm

von NIEDERBAYERN TV Passau

am 15. Juli den Beitrag

.. Ausflugstipp: Wildbachklamm

Buchberger Leite”. Oder an-

schlieBend in unserer Mediathek.

niederbayern

N

Mediathek

15
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Ein leichter Wanderweg mit
Mehrwert

LEs geht halt immer Uber Stock und
Stein”, sagt Christian Kilger weiter.
.Man braucht gutes Schuhwerk, aber
kann den Weg eigentlich in jedem Al-
ter — wenn man gut zu FuB ist — durch-
gehen.” Kinderwagengerecht sei die
Route allerdings nicht. Daher rdt er in
diesem Fall zu einer Trage.

In Freyung gibt es auch weitere Aus-
flugsziele, mit denen sich eine Wande-
rung verknUpfen Iasst. ,Man kann sich
das Schloss Wolfstein mit dem Muse-
um ,Jagd Land Fluss” ansehen. Zehn
Kilometer weiter konnte man auch di-
rekt in den Nationalpark Bayerischer
Wald eintauchen, samt Freigeldnde
und Baumwipfelpfad. Auch Dreisessel
und SauBbachklamm locken Naturbe-
geisterte.

Besonders Familien kdnnen an der
Wildbachklamm angenehme Stunden
voller Abenteuer und Naturbegeiste-
rung erleben. Eine deftige Brotzeit auf
einem Stein sitzend spendet zwischen-
durch Kraft und macht Mut, die Hange-
bricke zu ,bezwingen”. Und wer weil3,
vielleicht zeigt sich auch eine schone
Bachforelle, ein selten gewordener
Fischotter oder eine wunderschone
Wasseramsel. Es empfiehlt sich jeden-
falls, die Augen offen zu halten, um das
Naturschauspiel Buchberger Leite ge-
nieBen zu konnen. Tief durchzuatmen
und in die Flora und Fauna des nahen
Bayerwalds einzutauchen, ist jeden-
falls etwas sehr Schones.

Von Andreas Reichelt
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LIrag nur,Rind,
damit du auch
was lernst!*

ie lange ist das Abi her?

10 Jahre, 20 Jahre? Wie

so oft in dieser Zeit sitzen
die Eltern mit ihren Kindern vor den
Hausaufgaben und befunden die ma-
thematischen Zeichen als kyrillische
Schrift, Hieroglyphen geradezu, deren
Relevanz fUr das restliche Leben nicht
klarbar sei. ,Home Schooling” lehrt lei-
der nur Kinder, nicht die anwesenden
Vorfahren. Wenngleich es ein Ldngen-
mafB zu sein behauptet, scheint die el-
terliche Schulzeit doch eher Lichtjahre
zuruckzuliegen.
,Das haben wir damals anders ge-
macht”, ist da eine willkommene Aus-
rede, die vom eigenen Versagen ab-
lenken soll. ,Latein hab ich nie gehabt”,
greift da schon eher. Dass aber auch
die englischen, franzosischen und —
manchmal auch die hochdeutschen —
Vokabeln ebenso verschwunden sind,
kann nur von kosmischer Strahlung
oder einem synaptischen Totalausfall
rdhren.
In der Mathematik ist es noch schlim-
mer. Ob der Autor des Schulbuchs ein-
geschlafen und mit dem Gesicht auf
die Tastatur gefallen ist? Dies wurde
die nicht vorhandene Lesbarkeit des
geschriebenen Zeichenwirrwarrs er-
klaren. Entweder ich habe einen
Schlaganfall oder die Aufgabenstel-
lung ist auf Androiden ausgelegt!”,
drdngt sich als Gedanke auf. Schnell

18 nitaderbagernﬁﬂ

das Tastempfinden und die Mi-
mik Uberpruft. Alles funktio-
niert. Also scheint der Verwir-
rung schlichte Unkenntnis der
mathematischen Stochastik
zugrunde zu liegen.

Nachdem die Interneter-
klarungen gelesen sind, fallt
doch noch der Clou ein, mit
dem auch die Eltern durch das
Abitur getaumelt sind: der Mut

zur Lucke.

Als dann abends das Kind der Mutter
beichtet, dass es den Papa nichts mehr
fragen wolle, weil er erstens immer
genervt reagiere und zweitens

die Antwort selten wusste,

fUhlt sich der mdnnliche El-

ternteil bewogen, diesen
Umstand richtigzustel-

len: ,Nein, frag nur Kind,

sonst lernst nix!”

Das quittierende Au-

genrollen des Kindes

kann Ubrigens sogar

der Vater entschlls-

seln. Ohne im Inter-

net nachschauen

zu mussen.

Eine Familien-
kolumne von

Andreas Reichelt | f#’jﬁﬁ "
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; Fast :_vgho ein
s, - Abenleuerspielplatz:
; die Burgruine in

ax Tulbach.

L

S e A N iele Familien haben in die-
o B 6

S % sem Jahr nicht die Mog-

D et “v/ lichkeit, in den Urlaub zu

fahren. Auf Entspannung
verzichten mochten sie dennoch nicht.
Und so erfdhrt der Begriff ,Naherho-
lung” Aufschwung. Denn auch vor
Ort lassen sich viele kleine Abenteuer
erleben. ,Mikroabenteuer”, wie der
Trend manchmal genannt wird. Aus
einem englischen Begriff entlehnt gibt
es verschieden eng gefasste Defini-
tionen des Trends in Deutschland. Wir
haben uns vorgenommen, ihn etwas
weiter zu fassen und daheim kleine
Abenteuer anzustreben.

Von Rittern und Gauklern

Eine Mdaglichkeit daftr bieten die zahl-
reichen Burgen und Schldsser in Nie-
derbayern. Fast jeder kann die eine
oder andere Ruine im ndheren Umfeld
nennen.

Ein Highlight ist hier die Burgstelle in
Julbach. Dort gibt es ein ganz beson-
deres Angebot flr Familien: eine QR-
Schnitzeljagd in Reimform.

lch packe Wanderschuhe, Kameras
und Getrdnke ein und mache mich mit
meiner Familie auf den Weg in den
sudlichen Landkreis Rottal-Inn. Wir
parken am Rathausplatz. Von dort aus
sehen wir zwischen den Bdumen be-
reits eine Flagge wehen. Dort vermu-
ten wir die Stelle, wo einst eine Burg
stand.

Wenige Schritte weiter stoBen wir
auf die Kreuzung ,BurgstraBe” und
.SchloBbergstraBe”; hier scheinen wir
also richtig zu sein.

Wir erreichen einen kleinen Kiesweq,
der steil den Berg hinauf fuhrt. Dort
befindet sich ein erster QR-Code. Mit
dem Smartphone gescannt fuhrt uns
dieser zum ersten Gedicht Uber den
Ritter Heinrich.

Die Burgfreunde zu Julbach

,Die QR-Tour ist 2020 durch Coro-
na entstanden”, erkldrt mir wenige
Wochen spdter Andreas Kramlinger,
Vorsitzender des ,Burgfreunde zu Jul-
bach e. V.” im Interview. ,Wir haben
eine historische Geschichte zusam-
mengestellt und historische Punkte am
SchloBberg rausgesucht, die man mit
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Hilfe eines QR-Codes auslesen kann.”
Das Ziel dabei sei gewesen, die Men-
schen ins Freie zu locken. ,Damit sie
ein bisserl rauskommen”, wie Kramlin-
ger es formuliert. ,Kinder erfahren so
etwas Uber die Geschichte Julbachs,
die bis ins 12. Jahrhundert zuriickgeht.”
Als wir den SchloBberg weiter hinauf-
klettern, hangelnh wir uns von QR-Co-
de zu QR-Code und mussen herz-
lich lachen Uber die netten Gedichte
und kindgerechte Aufbereitung der
Schnitzeljogd.

Oben angekommen stoBen wir auf
ausgegrabene Burgmauern und ei-
nen Brotzeitplatz fUr Wanderer. Auch
unterirdische  Gdnge, sogenannte
Erdstdlle, konnen wir ausmachen, die
jedoch zur Sicherheit der Besucher
verschlossen sind. Dennoch kann al-
lerorts die Liebe des Vereins zur Hei-
matpflege  wahrgenommen werden.
Besonders der restaurierte, einst fast
60 Meter tiefe Brunnen hat es meinen
Kindern angetan.

Als wir zwei Stunden spdter wieder
am Auto sind, beschlieBen wir, auf je-
den Fall wiederzukommen.

T "
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Schatzsuche per Smartphone

Wir mochten als Familie einen weite-
ren Trend versuchen: Geocaching.
Dabei kann man aus dem Internet Hin-
weise zu kleinen versteckten Schat-
zen finden. Meist handelt es sich um
ein Blchlein in das man den eigenen
Namen eintragen kann.

Wenn man den Geocache denn findet.
Die verfugbaren Orte und Hinweise
sind in unterschiedlichen Schwierig-
keitsstufen verfugbar. Es hat etwas von
einer Schatzsuche im Freien. Ein Aben-
teuer, das nicht nur Kindern gefdilit.

Schdtze daheim

Schnell wird uns klar, dass wir im Ge-
meindegebiet einige solcher Geheim-
verstecke finden konnen. Wir laden
uns eine entsprechende Applikation
auf das Telefon und gehen los.

Der erste Cache stellt uns bereits vor
eine Aufgabe. Zwar ist das Versteck
unter einer Brlcke der B388 mithilfe
der App schnell gefunden, doch das
Blchlein befindet sich in einer Box, die
mit einem Zahlenschloss gesichert ist.
Dazu wird ein mathematischer Hin-
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Bilder: © Andreas Reichelt

weis gegeben. Man muss die Kombi-
nation des Schlosses aus dem Baujahr
der Brlcke berechnen. Die Aufgabe
ist jedoch auch ohne Taschenrechner
maoglich.

Und so kdénnen wir das Schloss off-
nen und uns eintragen. Dazu legen
wir einen Wanderstein — ein weiterer
Trend — fUr den ndchsten Finder in die
Box. Wir wdhlen einen nahegelegenen
Cache aus und machen uns wieder
auf die Suche. Einen halben Tag ver-
bringen wir mit der Schatzsuche und
finden allesamt Gefallen daran.

Naturdenkmdler besuchen

Wer es weniger rdtselhaft bevorzugt,
kann einfach ein Denkmal oder ein
Naturschauspiel in der eigenen Um-
gebung besuchen. Die ,Kaser Steinstu-
ben” nahe Triftern zum Beispiel laden
mitten im Wald zum Klettern ein. Bei
Vogelzwitschern und guter Waldluft
treibt man so gleich noch etwas Sport.
Auf Uber 100 Metern Ldnge ziehen rie-
sige Gesteinsblocke durch den Wald.
Dieser Blockstrom entstand, als im
Quartdr Gesteinsschichten zerbrachen
und durch BodenflieBen hangabwdrts
wanderten.

In kleinen Hohlen und Spalten kann
man klettern, springen und staunen.
Ein spektakuldrer Anblick unter dem
dichten Dach des Waldes.

Urlaub daheim

Egal ob Ferien, Wochenende oder
nur ein paar freie Stunden: in Nieder-
bayern gibt es viele schone Orte und
Ausflugsziele. Sie zu besuchen und auf
sich wirken zu lassen, kann ein klein
wenig Urlaub in den Alltag bringen.

©

Sehen Sie dazu im Programm
von NIEDERBAYERN TV Passau
am 14. Juli den Beitrag ,,Von QR-
Schnitzeljagden und Wander-
touren: kleine Abenteuer in der
Umgebung”. Oder anschlieBend
in unserer Mediathek.

X
[J]
<
=
9
©
@
=

niederbayern

N




as fur ein schoner Gedanke:

Jemand nimmt sich Zeit, einen
Stein zu bemalen und schickt ihn dann
in die weite Welt hinaus, damit er so
viele Menschen wie moglich erfreu-
en kann. Der Trend hat viele Facetten.
Manchmal findet sich am Stein ein
Link zu einer Social Media Gruppe.
So kann der Kunstler und unbekannte
Freude-Spender sehen, wer sein Werk
fand und wo es dann abgelegt wur-
de. Denn der Stein soll nicht in der Ho-
sentasche des Finders verschwinden,
sondern an einem neuen Ort abgelegt
werden, damit jemand anders sich
daran erfreuen kann.

Von Andreas Reichelt
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Wolfgang Obermdiller

Sonnenweg 12

94107 Untergriesbach

Telefon: +49 (0) 8593 /9005 -0

Fax: +49 (0) 8593 /90 05 - 44
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ber die Jahrhunderte hin-
weg ist die Burg dann mehr-
fach verkauft und verstei-
gert worden. Heute kann
man am Standort der Burg von Wei-
tem bereits einen Fahnenmast erken-
nen. Um Mauerreste und unterirdische
Gdnge zu finden, muss man jedoch
den Berg hinaufgehen. Dort stoRt man
auf liebevoll gepflegte Ausgrabungen
und Anlagen fur Wanderer. Auch eine
QR-Schnitzeljagd fur Kinder bietet sich
an. Verantwortlich dafur ist der Verein
Burgfreunde zu Julbach e. V.*
JUnser Ziel ist es, den Burgstall zu er-
halten und fur die Bevolkerung interes-
sant zu machen”, erklart Dr. Wolf-Die-
ter Hergeth im Interview. Die Anlage
soll touristisch und archdologisch er-
schlossen werden. AuBerdem wolle
man noch mehr Uber die Geschichte
der Burg und die fruheren Burgherren
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von Julbach und Grafen zu Schaun-
berg herausfinden.

Kleinere Mauerreste wurden bereits
ausgegraben und fur die Nachwelt
konserviert.

Auch den Burgbrunnen, der einst zwi-
schen 55 und 57 Meter tief war, hat
man neu aufgemauert und vermes-
sen. Einen spektakuldren Anblick bie-
ten auch die Erdstdlle — unterirdische
Gdnge, deren Zweck bis heute im
Dunkeln liegt.

Die Genehmigung eines LEADER Pro-
Jjekts hat 2019 Gelder in die Kassen ge-
spult. Wanderwege wurden angeleqt,
die Erdstdlle konnten freigelegt wer-
den. Im April wurde dann ein 3D-Scan
der Erdstdlle und des Brunnens ange-
fertigt. ,Das Ziel ist, dass man von zu
Hause aus mit der Maus ,durch den
Erdstall fliegen” kann”, wie Dr. Wolf-
Dieter Hergeth weiter erkldrt.

Auf dem Berg und im Dorf sollen auch
Infotafeln aufgestellt werden. Im ehe-
maligen Feuerwehrgebdude soll ein
Ausstellungsraum entstehen. AuBer-
dem stehen weitere Grabungen an.
JFur die Aufarbeitung der Geschichte
ist das eine sehr schone Sache”, findet
auch Blrgermeister Markus Schuster-
bauer. So werde das ,Historische fur
die Nachwelt dokumentiert.”

©

Sehen Sie dazu im Programm
von NIEDERBAYERN TV Pas-
sau am 20. Juli den Beitrag

.. Ausflugstipp: Burgerlebnis in
Julbach”. Oder anschlieBend in
unserer Mediathek.

Von Andreas Reichelt

Mediathek
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Die Einsamkeit mir leise
fliistert wie schon der lag
die Nacht bestiickt

ein zarter Vogel hautnah
switschert ein Lied

mir meine Seele schmiickt.

Ein erster Sonnenstrahl
erwacht im taumeligen
Morgengrauen

mich inspiriert ein Glanz
der Freude im Eifer

froh dem Hier zu trauen.

Die Einsamkeit mich still
begriifSt im Angesicht

ein Licheln pur

beriihrt durch Worte
schonster Blumen

erweile ich in der Natur.

©Heike Hoffmann"
(Aus ,Die Seelenlyra®)
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JAch bin der Fredl.

WARUM,
WEISS ICH NICHT.”

Er ist ein begnadeter
Gitarrist und Fodler.
Sein Gesang gefillt den
Massen. Doch Fredl Fesl
ist vor allem ein
sympathischer Mensch
voller Ideenreichtum.
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Wir
milissen
draussen

.Meine niederbayerische Heimat Nie-
derbayern.” Eine Formulierung, die
meine Kindheit prdgte. Die ich oft zu
horen bekam. Ich gehdre zu einer
Generation, die mit ganz besonderen
Eindriicken aufwuchs. Wir durften auf
Bdaume klettern. Wenn wir mit dem
Radl stlrzten, gab es keinen Arztbe-
such sondern ein Pflaster. Amerika
war weit weg, nur Niederbayern war
schon damals unser ,Dahoam”. Vieles
hat sich nach der Jahrtausendwende
verandert.

Doch als ich meinen Kindern jungst ein
Lied von Fredl Fesl vorspielte, mussten
sie genauso lachen, wie ich in ihrem
Alter. Manche Dinge bleiben gleich.
Fredls Wirkung auf Menschen gehort
scheinbar dazu.

Umso mehr freue ich mich uUber die
Einladung zum Interview. Als ich den
Feldweg zum ,Sacherl” der Fesls ent-
langfahre, bekomme ich bereits ein
Gefuhl fur die Menschen, die hier le-
ben. Unter bllhenden Obstbdumen
hindurch fuhrt der Weg in ein Idyll,
das man heutzutage nur noch selten
vorfindet.

Es gibt einen Wachhund, klar. Aber
Landseer-Mischlingshindin Mogli”
versteht ihre Aufgabe etwas anders.
JUnser Wachhund! Wenn sie wach
ist, wedelt sie mit dem Schwanz”, er-
klart mir Fredl Fesl. Er pflegt seinen be-
rihmten Humor immer noch. Scheel

Ob ich Vegetarier sei, fragt mich seine
Frau. Als ich verneine, scheint sie er-
leichtert: ,Gut, ich habe gerade frische
WeiBwaurste geholt. Essen wir erst mal.”

Aufgewachsen im Bayerwald

Als die Fesls im Jahr 1947 einen Jun-
gen bekommen, geben sie ihm den
Namen Alfred. Schon frih wird jedoch
klar, dass er eher ein ,Fredl” ist. In sei-
ner selbst verfassten Kurzbiographie
schreibt er, dass er fur den Kinder-
garten ,gdnzlich ungeeignet” war. Er
hatte schon immer seinen eigenen
Kopf. ,Meine Freiheit, das heit mein
selbstbestimmtes Handeln, war mir
immer sehr wichtig”, erklart er im In-
terview. ,Ich hab halt einfach immer
das gemacht, wozu ich Lust hatte, be-
ziehungsweise was ich ausprobieren
wollte.”

Uberall am Anwesen
der Fesls kann man Fredls
Kreativitdt sehen.

Ausprobiert hat Fredl in seinem Le-
ben so Einiges. Er versuchte sich als
Kurschner, BuUhnenschreiner beim
Film, Statist, Schlosser, Modeschmuck-
verkdufer, Sperrmullsammler, Antiqui-
tatenhdndler und — mein personlicher
Favorit — als Bierfahrer. Doch hdngen
geblieben ist er beim Gitarrenspiel.
Wdhrend seiner Zeit bei der Bundes-
wehr hat er die ersten Griffe erlernt.
Zundchst diente ihm das Instrument
nur dazu, in einem Munchner Szenelo-
kal kostenlosen Eintritt zu erhalten. Als
er jedoch auf die Blhne durfte, oder
besser gesagt ,musste”, wurde seine
Wirkung auf das Publikum offenbar.
Er hat mit seinen Auftritten eine ganze
Generation geprdgt. ,Die Leute haben
halt einen komischen Geschmack”,
schmunzelt er dazu.

Seine Lieder

Auf die Frage, wie er zu seinen Lie-
dern gekommen sei, gibt er pragma-
tisch zu, sich nie konkret zum Kom-
ponieren  hingesetzt” zu haben. Seine
Lieder ,sind eigentlich eher so pas-
siert.” Doch wenn man es wirklich da-
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rauf anlegt, hat er natlrlich einen Rat
fUr kunftige Liedermacher: ,,Ubrigens
gibt es eine ganz einfache Methode,
Lieder zu schreiben: Man nehme ein
ganz bekanntes Kinderlied, wie zum
Beispiel ,Hanschen Klein”. Da schreibt
man einfach einen neuen Text dazu.
Dann wird man aber feststellen, dass
der neue Text und die alte Melodie gar
nicht zusammenpassen. Man macht
dann einfach eine neue Melodie dazu
und schon hat man ein ganz neues
Lied, das kein Mensch kennt.”

Besondere Auftritte

Wenn man so viele Jahre als Musi-
ker durch die Republik tourt, hat man
zwangslaufig einige Anekdoten an-
gesammelt. Doch eine Begebenheit ist
ihm besonders in Erinnerung geblie-
ben. Es war ein Allgduer Hausmeister,
der ihn hoch heute zum Lachen bringt.
Bevor es losging, habe ich am Rand
der Buhne gewartet. Das vereinbarte
Zeichen zum Hinausgehen war, dass
sich das Licht dndert. Also Licht aus,
Scheinwerfer an und ich gehe hinaus.
Der Applaus war wie gewohnt. Ich set-
ze mich auf meinen Stuhl und begruBBe
das Publikum. Eigentlich kennt man ja
die Reaktionen auf bestimmte Sdtze,
aber das Publikum hat bei der Begru-
Bung vollig ungewohnt reagiert, bezie-
hungsweise gelacht. Ich war etwas ir-
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ritiert und habe mich dann umgedreht
und gesehen, wie der Hausmeister
hinter mir, zwar auf Zehenspitzen,
aber voll im Scheinwerferlicht, vor-
beigeschlichen ist. Das Lichtmischpult
war auf einer Seite der BUhne, wo es
keine Moglichkeit gab, die Blhne zu
verlassen. Es sah wirklich lustig aus,
gerade, dass er sich nicht auch noch
die Augen zugehalten hat, nhach dem
Motto: dann sieht mich keiner.”

Wdhrend seine Frau Monika frische
WeiBwurste auftischt, erzdhlt mir das
Ehepaar eine weitere Anekdote. In ei-
nem Bierzelt sei er noch auf der Blhne
stehend gefragt worden, ob er denn
irgendwann eine politische Laufbahn
anstrebe. Seine Antwort: ,Dazu habe
ich nicht genugend kriminelle Energie.”

Ein Anwesen wie aus einer

anderen Welt

Zwischen WeiBwurst-Frihstlck und
Kaffeetrinken machen wir einen Rund-
gang im Hof der Fesls. An jedem Eck
treffen wir auf EigentUmlichkeiten, die
der Fred| selbst gebaut hat. Da wadre
zum Beispiel sein ,Immerwdhrender
Bierbrunnenofen”. Aus einer Bierfla-
sche und einigen SchweiBarbeiten
hat er eine Vorrichtung samt kopfste-
hender Bierflasche an den Holzofen
geschraubt. Durch eine Pumpe im In-
nern der Vorrichtung sieht es so aus,

als wirde aus der Flasche stdndig Bier
ausgegossen, nur dass die Flasche nie
leer wird. Humor fUr Bayern.

Oder gar sein ,Dart-Schutzhelm”. Es
gebe auch eine ,Dart-Schutzmutze”,
sagt er, doch die finden wir gerade
nicht. Ich frage mich, was dahinter wohl
steckt. Fred! liefert sofort die Antwort:
Die Osterreicher haben zweifelsfrei
bewiesen, dass eine MUtze sicherer ist,
als ein Helm. Von einer hohen Brucke
haben sie mal einen Helm und eine
MUtze hinunterfallen lassen. Die Mitze
war ganz, der Helm kaputt.” Ich muss
hellauf lachen. Fredl schmunzelt. Er ist
kein lauter Geselle, sein Humor ist intel-
ligent, kreativ und feinsinnig.

Liebe zu Niederbayern

Fredl wohnt mittlerweile in Oberbay-
ern. Sein Haus steht jedoch nur einen
Steinwurf  vom  niederbayerischen
Rottal entfernt in idyllischer Lage. Nie-
derbayern gefdllt ihm besonders, da
es, wie er sagt, nicht so ,touristisch
aufgepeppt” ist. Erst kiurzlich habe er
sich anldsslich eines Ausflugs zwi-
schen dem Chiemsee und dem Bay-
erwald entscheiden mussen. Letzterer
erschien ihm beschaulicher, daher
fUhrte ihn der Weg dorthin. Und damit
auch ein Stuck durch seine Jugend. Er
macht eben immer noch das, wozu er
gerade Lust verspurt.

Wir setzen uns wieder auf die Terras-
se und essen Kirschkuchen. Wahrend
Monika Fesl mir Geschichten aus der
BUhnenlaufbahn erzahlt, stoBt Fredl
auf einen Kirschkern nach dem ande-
ren. ,So ist er der Fredl. Wenn es ir-
gendwo einen Kern gibt, wird ihn der
Fredl finden”, lacht seine Frau.

Fredl ist an Morbus Parkinson er-
krankt und hat zunehmend unter den
Symptomen zu leiden. Seine Selbst-
bestimmtheit wurde davon in Mit-
leidenschaft gezogen. ,Leider ist das

Fredl Fesl hat die sogenannte
Schunkelhilfe erfunden.

Eine Sitzschale, die so konstruiert
ist, dass man automatisch

ohne Kraftanstrengung bei jeder
geeigneten Musikform mitschunkell.
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krankheitsbedingt inzwischen
sehr eingeschrdnkt und das ist
eine der hdrtesten Priufungen, die
mir Parkinson auferlegt”, schreibt
er mir per E-Mail. Dass dieser le-
benslustige Held meiner Kindheit
nun gerade in seiner Unabhdngig-
keit beschrdnkt wird, macht mich
traurig. Doch er muss diese Last
nicht allein tragen. In der Liebe zu
seiner Ehefrau Monika und seinen
beiden Téchtern findet er Trost.
Und so verbringt er den wohlver-
dienten Ruhestand in seinem schén
gelegenen Haus mitten in der Na-
tur und geht weiterhin seinem Mot-
to nach: , Ohne Gaudi is ois nix!”
Als ich meinen Heimweg antrete,
stelle ich mir die Frage, ob ich je-
mals wieder so angenehme Men-
schen interviewen werde.

Von Andreas Reichelt
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Der

ladt ein,
Landschaft & Geschichte
zu entdecken.

Wandererlebnis auf den Spuren der Geschichte.

OBEROSTERREICH. INNVIERTEL.

Der ,Granatzweg” entlang der alten
bayerisch — osterreichischen Grenze
hat einiges zu bieten. Der gut beschil-
derte Hohenkammweg fuhrt entlang
der einstigen Grenze auf dem Ge-
meindegebiet von Geiersberg Uber
Pram, Taiskirchen, Dorf an der Pram,
Riedau, Zell an der Pram, Altschwendt
bis nach Sankt Willibald. Nach Westen
schweift der Blick ins Innviertel, nach
Osten ins ,Landl”.

Der heutige Verlauf der Bezirksgrenze
zwischen Ried im Innkreis und Grieskir-
chen ist fast identisch mit der ehema-
ligen Grenze. Und nach wie vor ist der
alte Grenzverlauf zwischen Bayern und
Osterreich den Menschen in dieser Re-
gion ein Begriff . Die Bewohner auf der
ursprunglichen bayerischen Seite wer-
den immer noch als ,Granatzer” be-
zeichnet, was sich von ,Granica“, dem
altslawischen Wort fur Grenze ableitet.

Der fUr Wanderer und Nordic Walker
muhelos bewdltigbare Granatzweg
bietet auf rund 40°km viel Abwechs-
lung, Entspannung und wunderbare
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Ausblicke. FUr Pedalritter gibt es einen
eigens beschilderten Radweg.

Der Granatzweg kann von allen Gra-
natzgemeinden als Ausgangspunkt in
Angriff genommen werden und man
wandert uber sanfte, teils bewaldete
Hohenruicken, der Beschilderung fol-
gend entlang der ausgewdhlten Route.

Entlang der historischen Grenze war-
ten herrliche Platze, die bei klarer Sicht
weit ins Land blicken lassen. Schone
teils neu angelegte Rastplatze und At-
traktionen laden zum Verweilen ein.

Wer sich noch genauer mit dem ge-
schichtstrachtigen Gebiet befassen will,
kann auf mehreren kleinen Rundwe-
gen, die an die Hauptroute angebun-
den sind, weitere Sehenswurdigkeiten

3 Fzschskul[)tur Smusee .
Altmannsdorf Gememde Tals/ﬂrchen

in den einzelnen Granatzweggemein-
den besuchen und bei einem der zahl-
reichen Granatzwirte in der Region
eine gemdutliche Rast einlegen.

Der Granatzweg ist mit dem Auto von
Passau aus kommend bis zum Aus-
gangspunkt in Sankt Willibald in ca.
45 min. zu erreichen. Aus dem baye-
rischen Bdderdreieck ist die Granat-
zweggemeinde Pram ebenfalls in ca.
45 min. Uber die A8 zu erreichen.
Weitere Informationen unter:

www.granatz.com
Wir freuen uns

.-—-_:,_._!T_

o

\ / Rl +
Entlang der renaturierten Pmm kL
 bei qul an der Pmm_azr i D

R

: SAUWALD

PRAMTAL

MITTEN IM
INNVIERTEL

P

: mostlandl
hausruck

auf Euren Besuch.

© Roxana - stock.adobe.com










nesse
HIUSpue’]
JIOPUIS3I(]




*
- s I
E

Aus Liebe
zur Natu

Dorothea Stuffer lebt im
Bayerischen Wald. Dort
geniefst sie die Ruhe, die
die lindliche Region bietet.
Doch vor allem erfreut sie
sich an der Natur, die sie

immer wieder zu Kunst-
projekten inspiriert.

© Bilder: Claudia Lorenz
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orothea Stuffer ist keine
Hobby-Malerin.  Sie  hat
Bildhauerei und Kunster-
ziehung an der Akademie
der bildenden Kunste studiert und ar-
beitete spdter als Lehrerin an einem
Gymnasium. Die dreifache Mutter hat
eine enge Bindung zur Natur. Schon
in den 80er Jahren organisierte sie
Aktionen und Erlebnisse mit Natur-
materialien, teilweise unter Einbe-
ziehung von Kindern.
Heute lebt die Klnstlerin in Viech-
tach. Vor Kurzem stellte sie zwei
Blechfiguren an einem Wald-
rand ab. Es handelte sich
um Luchse, die die Kunst-
lerin in ihrer ureigensten
Art mit viel Liebe ge-
schaffen hat.

,Der Luchs gefdllt
mir einfach, weil er
schon aussieht”,
sagt Dorothea Stuf-
fer. ,FUr mich steht

NS

Tiere gehoren zu den liebsten
Motiven der Kiinstlerin.

der Luchs fUr die UnberUhrtheit des
Bayerischen Waldes.”

Zu ihrer Aktion habe sie viel Feedback
erhalten. ,Die Leute haben mir von
Luchsen erzdhlt. Ich habe viel gelernt
dadurch”, so die Kulnstlerin. Gerade
dieser Dialog mit den Menschen, die
sich fur ihre Kunst interessieren, be-
geistert Dorothea Stuffer. ,Der Klnst-
ler lebt schon vom Betrachter”, bringt
sie es auf den Punkt.

Doch sie hat die Luchse aus Blech
wieder nach Hause geholt. Ich hatte
Angst, dass sie geklaut werden.” Dabei
soll es aber nicht bleiben. Die Schop-
ferin der Blechtiere mochte sie kunf-
tig immer mal wieder kurzfristig aus-
setzen. ,Auswildern”, wie sie es selbst
nennt.

Liebe zur Tierwelt

In ihren Gemdlden zeigt die Klnstlerin
immer wieder Wildtiere, auch WOal-
fe. So erklart sie uns ein Bild, das von
einem anderen Bayerwaldler inspiriert
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wurde: dem Woid Woife. Die beiden
verbindet die tiefe Wertschdtzung fur
die Schopfung. An einem anderen Bild
malt Dorothea Stuffer bereits seit 2012.
JFeierabend”, so ist das Gemadlde titu-
liert. Doch auch dieses Projekt zeigt
Uberwiegend Tiere.

Als Dorothea Stuffer dann vor laufen-
der Kamera mit der Arbeit an einem
Selbstportrdt beginnt, verleinht sie ihrer
Verbindung zur Natur Ausdruck. In der
.Blechgarage”, wie sie den Arbeits-
platz gerne nennt, riecht es hach Me-
tall und nach Farben. An den Wdanden
der Werkstatt stehen allerlei fertige
Werke, auf einem Tisch liegen Mal-
utensilien.

Jch bin ja eigentlich Bildhauerin®, er-
klart die Kunstlerin. Daher liegt es
nahe, dass sie sich als Blechfigur ge-
staltet. Doch auch hier geht es nicht
ohne die geliebte Tierwelt.

Die Idee dazu kam von einer Freundin.
.Sie meinte, ich soll Luchs und Wolf
umarmen und in der Mitte sitzen.” Do-
rothea Stuffer hdlt eine Skizze in die
Kamera und zeigt so ihre Vorstellung,
wie sie diese Anregung umzusetzen
gedenkt. Schnell ein Blech auf den Bo-
den gelegt reiBt sie die Konturen des
Bildes mit einem Pinsel an. In Windes-
eile stehen die Umrisse fest. Mit einer
Blechschere schneidet sie dann das
Werkstuck zu. SchlieBlich nimmt sie
ihre Farben und beginnt zu malen.
Nach und nach entsteht eine Dar-
stellung, die Ruhe und Geborgenheit
ausstrahlt, gleichzeitig aber auch eine
gewisse FUrsorge fur die Natur trans-
portiert. Eigenschaften, die sie auch
auf einer anderen Ebene auslebt.

Ein Gnadenhof

Eines Tages erfuhr die Kunstlerin, dass
sechs Schafe neu untergebracht wer-
den mussen. Ihr Besitzer war erkrankt
und konnte sich nicht mehr um sie
kUmmern. Auf eine Annonce hin mel-
dete sich ein Bayerwaldler namens
Xaver, der Uber ausreichend Platz ver-
fUgte. lhre ,Waisenkinderschafe”, wie
sie sie schmunzelnd nennt, brachte sie
bei ihm unter.

Seither verbringt sie auf dem Hof viel
Zeit. Sie beobachtet die Tiere, erfreut
sich an ihrer Gesellschaft und findet so
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auch immer wieder Inspiration fur ihre
Kunst. Ghadenhof und Kunst greifen
ineinander. ,Das Zusammenleben mit
den Tieren flieBt als Lebenshaltung in
die Bilder mit hinein”, fasst Dorothea
Stuffer zusammen. Durch die Schafe
habe sie innere Ruhe bekommen.
Wenn sie sich mitten unter die Tiere
auf den Boden setzt, kann nicht nur
der stille Beobachter inre Hinwendung
zur Schopfung spuren. Auch die Tiere
scheinen um ihre Offenheit zu wis-
sen und kommen zu ihr. Die Situation
strahlt Frieden aus.

Umfeld und innere Haltung seien da-
bei wesentlich voneinander abhdngig.
Ich glaube, man wird nur dann gluck-
lich, wenn man sieht, dass es um uns
herum auch gllcklich ist”, versucht sie,
inre Lebenshaltung zu umschreiben.
.Momentan ganz aktuell: Wie gehen
wir mit der ganzen Natur und Umwelt
um?” Sie macht eine nachdenkliche
Pause. ,Liebe ist gefragt.”

Neben ihrem engen Bezug zu Kunst
und Natur, zeichnet und malt sie auch
viele religidse Bilder. Dabei flgt sie wie
in einer Art Tagebuch ihre eigenen
Gedanken und Empfindungen in Text-
form ein.

Gerade im Bayerischen Wald fuhlt sie
sich besonders wohl. Ihre Eltern stam-
men aus Sachsen. Ich bin zwar kei-
ne Waldlerin, aber ich fuhle mich hier
wirklich richtig zu Hause”, so Dorothea
Stuffer. Die Einheimischen beschreibt
sie als ,wortarme Leute mit tiefen
Herzen”. Es schlummert wohl auch
eine kleine Dichterin in ihr. Als sie Uber
Ihre Haltung nachdenkt, muss sie la-
chen: ,Man muss ein bisschen aufpas-
sen bei mir, weil ich mache eigentlich
aus allem Kunst.”

Von Andreas Reichelt

©

Sehen Sie dazu im Programm
von NIEDERBAYERN TV Deggen-
dorf — Straubing am 14. Juli den
Beitrag , Kiinstlerin Dorothea
Stuffer im Portrét”. Oder an-
schlieBend in unserer Mediathek.
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Leidenschaflt
aus Feuer
und Stahl

Michael Fischer liebt

das Bodenstindige, das
Bayerische. Mit seiner Frau
und den 5 Kindern lebt er
auf einem ,Sacherl” nahe
Simbach bei Landau.

Eines der Nebengebdude be-
herbergt kein Nutzvieh. Das
Erdgeschoss ist fiir sein
Hobby reserviert, das er

vor ein paar Fahren zum
Beruf werden liefs:

die handwerkliche Fertigung
hochwertiger Messer.

Is ich in den Hof der Fami-
lie einbiege, sehe ich schon
drei kleine Kinder an einer
Terrassentlr stehen und
mich beobachten. Halb hinter dem
Vorhang versteckt winken sie mir zu
und hupfen dann freudig zu ihrer Mut-
ter, die mit Hausarbeit beschdaftigt ist.

Der Hof ist gepflegt aber man kann
sehen, dass hier auch gelebt und ge-
spielt wird. Es ist keine Ansammlung
von Gebduden, sondern ein Zuhause.

JKomm rein! Mochtest Du was trin-
ken?” Das sind die ersten Sdtze, die
ich von dem jungen Familienvater in
seiner Werkstatt zu horen bekomme.
Er strahlt Ruhe und Gelassenheit aus.
Mit seiner Lederschurze steht er an
einer Werkbank, der Holzofen verbrei-
tet bereits angenehme Wdarme.

Das Mobiliar ist selbstgebaut. Rustikale
Holzplatten auf eigens daflr zurecht-
gebogenen und geschweiBten Stahl-
fUBen. Hier wird nicht gekleckert, hier
wird geklotzt.

J mach Messer und i gib Kurse”,
spricht er mit sanfter Stimme ins Mi-
krofon. ,Messer sind schon immer
eine groBe Leidenschaft von mir.” Er
erzdahlt von den Materialien, den De-
signs, die zu immer neuen Kreatio-
nen und Fertigungstechniken gefuhrt
haben. Mir hat es immer wahnsinnig




gefallen, dass Messer so verschieden
sein konnen.” Leidenschaft, die sich
Uber Jahre entwickelt hat.

Aus dem Hobby geboren
Jrgendwann wollte ich mein eigenes
Messer machen.” Er atmet tief durch
und schmunzelt. ,Bei EINEM Messer ist
es hicht geblieben.”

Michael Fischer designt und fertigt
seine ,Kunstwerke” mittlerweile fur
Kunden von Uberall her. Er sieht darin
etwas Ruhiges, Besinnliches, oder wie
er es nennt: Meditatives.

Doch diese Arbeiten, bei denen er al-
lein in der Werkstatt ist, sind nicht die
einzige Leidenschaft des Messerma-
chers.

Er liebt auch Sozialkontakte. ,Ich mag
die Leute gern”, sagt er. Menschen
liegen ihm am Herzen. Daher leitet er
Interessierte im Fertigen ihres eige-
nen Messers an. In Wochenendkur-

sonst wie geartetes Schneidgerdt
herstellen.Viele Menschen haben eine
klare Vorstellung von ihrem Werk-
stick. ,Meine erste Frage ist immer:
Welchen Zweck hat das Messer?”,
erzahlt er. Danach richte sich dann
das Design und die Materialwahl. Ob
Silber, Gold oder auch Damaststahl
mit 128 Lagen auf 2,5 Millimeter Klin-
genstdrke, Michael Fischer benutzt
ausschlieBlich hochwertige Werkstof-
fe. Daher bewegen sich seine Designs
auch im oberen Preissegment. ,Daflr
gibt es lebenslange Garantie auf das
Messer”, erklart er.

Schmieden spielt keine Rolle mehr

Der Handwerker kennt die Vorstel-
lung seiner Kunden: ,Viele Menschen
haben beim Thema ,Messermachen”
immer noch das Schmieden im Kopf.
Mit dem Hammer auf Eisen umanan-
der hauen. Das passiert nicht mehr.”

20217, bringt er den Stand der Tech-
nik auf den Punkt. Durch Schmieden
konne man die Qualitdt von pulver-
metallurgischen Stdhlen nicht errei-
chen. Daher nutzt er verstdrkt diese
Materialien.

Dennoch wird jedes Messer individuell
designt. , Bei mir gibt es keine Rohlin-
ge”, sagt er. Ich habe Uber 50 Mate-
rialien auf Lager.” Zundchst muss die
Wahl der Werkstoffe getroffen wer-
den. Nicht jedes Material eignet sich
fUr jeden Zweck.

.Dann wird gebohrt, geschliffen, ge-
schnitten”, ergdnzt er. ,Es steckt viel
Herzblut und Arbeit in einem Messer.”
Das Ziel des ersten Kurstages bestehe
darin, das Messer in den Hdarteofen zu
bringen. ,Bei Uber 1000 Grad Celsius
wird die Klinge gehdrtet. Dann ist es
vorbei. Dann ist der Stahl so hart, dass
er nicht mehr zu bearbeiten ist.” Zwar
konne er noch geschliffen werden.

Friher habe dieses Verfahren dazu
gedient, Stahl zu hdrten. Wir haben

sen kann man sich sein eigenes Ku-
chenmesser, QOutdoormesser oder

Bohren, Zerspanen, solche Schritte
seien dann aber nicht mehr maoglich.
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JAm zweiten Tag kommt der Griff”,
so Michael Fischer weiter. Nach dem
Abschleifen einer Zunderschicht, die
beim Harten der Klinge entsteht, folgt
ein fast schon romantischer Vorgang.
,Dann wird das Messer mit dem Griff
verheiratet”, lacht Fischer. Der Griff
— meist aus heimischen Holzern ge-
schliffen — wird in diesem Schritt mit
der Klinge vernietet.

Zuletzt wird das Schneidgerdt rasier-
messerscharf geschliffen und eventu-
ell mit einer Gravur individualisiert.

Die Pausen zwischen den Arbeitsschrit-
ten werden gemeinsam mit den Kurs-
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teilnehmern im Stadl Uber der Werk-
statt verbracht. Das offene Gebdlk, die
holzernen Essbereiche und ein groBer
Tresen wirken fast wie ein Gasthaus.

Die Familie unterstitzt ihn

JIch habe ganz viel Gllck gehabt, dass
meine Frau und ich uns gefunden ha-
ben”, schwadrmt Michael Fischer. ,Je-
der hat seinen Freiraum und trotzdem
ist groBes Vertrauen und Ruckhalt da.
Und das habe ich immer gespurt.” Sei-
ne Ehefrau bestdrkte ihn darin, sich
mit seiner Leidenschaft selbstandig zu
machen.

Uberhaupt bedeutet ihm seine Familie
mehr als alles andere. Er erzdhlt von
seinem dreijdhrigen Sohn, der auch
so ein Messer fur die Lederhose ha-
ben wollte, wie sein Papa. Kurzerhand
fertigte ihm dieser ein stumpfes Holz-
messer.

,Den ganzen Tag ist er damit herum-
gerannt, hat es sogar ins Bett mitge-
nommen”, lacht der stolze Papa. Am
ndchsten Morgen beim Frihstlck zog
der Kleine das Messer aus der Hosen-
tasche, schnitt sich eine Semmel damit
auf und bestrich sie. Ein Blickwechsel
zwischen den Eltern reichte: Das ,Ho-
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izmessa”, von dem Michael Fischer auf
Markten mittlerweile schon rund 400
Stuck verkaufen konnte, war geboren.
Erdverbunden

Michael Fischer kann sich fur die klei-
nen Dinge des Lebens begeistern. Eine
alte Bohrmaschine in seiner Werkstatt
hat es ihm besonders angetan. ,Die
ist wie ich, mit zwei FuBen am Boden.
Bayerisch, bodenstdndig, einfach. Ein
verldsslicher Mensch, eine verldssli-
che Maschine.” In jedem Winkel seiner
Werkstatt findet sich eine Anpassung,
ein Werkzeug oder ein Regal, das er
fUr einen bestimmten Zweck selbst

Sehen Sie dazu im Programm
von NIEDERBAYERN TV Lands-
hut am 14. Juli den Beitrag ,,Der
Messermacher: Michael Fischer
im Portrdt”. Oder anschlieBend
in unserer Mediathek.

Mediathek

entworfen hat. Und Uberall kann man
seine Liebe zum Detail erkennen.

Jlch habe diese kreativen Momente.
Manchmal habe ich einfach Bock, ein
Messer zu machen. Und dann muss
ich in die Werkstatt gehen, eine Nacht-
schicht einlegen und mir ein Messer
machen.” Michael Fischer liebt sein
Handwerk einfach sehr. ,Damit moch-
te ich nie aufhoren”, fugt er beddch-
tig an und nickt dabei, als sei er sich
dieser Wahrheit gerade erstmalig ge-
wahr geworden.

Von Andreas Reichelt
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Vogelzwitschern, paradiesische
Auenlandschaften und die
Natiirlichkeit des Rottals.
Zwischen Velden und Neuhaus
am Inn erstreckt sich ein
Radweg, der fiir jeden
Geschmack etwas zu bieten hat:
der Rottalradweg. Entlang dieser
gut ausgebauten Route gibt
es unzdahlige schone
Ausflugsziele zu sehen und
zu erleben. Vier besondere
Highlights stellen wir
Ihnen vor.

50 nieclertlal_.jtarnl“;ﬂ

uf den Spuren unserer
Vorfahren

Unser erstes Ausflugs-
ziel fuhrt uns in das
wunderschone Massing

im Landkreis Rottal-Inn.

Seit Uber 50 Jahren gibt es dort das
Freilichtmuseum. Damals hatten es
sich einige Burger zur Aufgabe ge-
macht, das sogenannte Rottaler Stock-
haus fur die Nachwelt zu erhalten. In
der Eindde Schusterdd fand sich solch
ein Wohnstallhaus. Kurzerhand wurde
es abgetragen und an Massings Orts-
rand wieder aufgebaut. Mit viel Liebe
wurde es altbduerlich eingerichtet.
Zum Beispiel befindet sich in der Ku-
che ein bduerlicher Ofen, der regel-
makig von den Brotbdckerinnen des
Museums genutzt wird. Mit den Jah-
ren wurde das Areal um einen Hohe-
punkt nach dem anderen erweitert.
Wer das Bauernleben von anno da-



zumal erleben maochte, wird schwer-
lich ein schoneres Ausflugsziel finden
konnen.

Schulklassen und Familien kommen
regelmdBig ins Massinger Freilicht-
museum, um dort Ziegen, Schafe oder
Ferkel zu besuchen, Butter zu ruh-
ren oder Backen zu lernen. Vielleicht
mochten Sie auch auf der 1904 erbau-
ten Bahn kegeln oder den einen oder
anderen Geocache ,jagen”. Wer es
sich einrichten kann, sollte etwas Zeit
mitbringen. Das Museum ist es wirk-
lich wert.

©

Sehen Sie dazu auch
Lebenslust Gfrein und Lacha:
Freilichtmuseum Massing”

in der Mediathek von
NIEDERBAYERN TV Passau.

Mediathek

Ein Naherholungsgebiet fiir

GrofB3 und Klein

Von Massing fuhrt unser Radweg
jetzt weiter Richtung Osten. Entlang
der Rott passieren wir einen ruhigen
Stausee: den Rottauensee. Ende der
60er Jahre gebaut, handelt es sich bei
dem Gewdsser um ein Rickhaltebe-
cken im Sinne des Hochwasserschut-
zes. Zwar speist er auch ein Wasser-
kraftwerk, doch am liebsten gibt er
seine ,Energie” an Besucher von nah
und fern ab. Als Naherholungsgebiet
der Gemeinde Postmunster und der
Hochschulstadt  Pfarrkirchen erfullt
er seinen Zweck ganz hervorragend.
Am See kann man nach Anmeldung
beim ,Zweckverband Erholungsgebiet
Pfarrkirchen-PostmuUnster” sogar zel-
ten. Auch bei Seglern und Surfern ist
er sehr beliebt.

LEr bietet Natur-Erleben als okologi-
sches Habitat”, sagt Pfarrkirchens Bur-
germeister Wolfgang BeiBmann. ,Der

Rottauensee ist ein wundervoller Platz
fur Jogging, Walking, oder sich ein-
fach mal in die Wiese legen und vieles
mehr. Es gibt angelegte Grillpldtze und
gut aufgekieste Einstiegsstellen zum
Baden.”

Wolfgang BeiBmann ist im nahen
Pfarrkirchen aufgewachsen und kennt
den See von klein auf.

Doch auch um den See herum gibt es
viel zu sehen und zu erleben. Da wdre
zum Beispiel der Trimm-Dich-Pfad, der
Postmunster und Pfarrkirchen beid-
seits der Rott verbindet.

Ein idealer Startpunkt fur eine Wan-
derung oder Radtour ist der Parkplatz
des Pfarrkirchener Erlebnisbads. Klei-
ne Ubungsstationen entlang des Wegs
bieten die Gelegenheit, sich wieder
etwas aufzulockern und ein wenig zu
verweilen. In PostmuUnster kann man
auch Freizeitsport betreiben. Minigolf-
Anlage und ein groBer Kinderspielplatz

© Andreas Reichelt
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laden besonders Familien ein. Und
wenn man dann der AbkuUhlung be-
darf, bieten Erlebnisbad Pfarrkirchen
und Rottauensee ihr klhles Nass an.

Ein Zufluchtsort unter Linden

Wir begeben uns nur ein kleines Stlck
weiter Richtung Osten, vorbei an Pfarr-
kirchen. Beim Ortsteil Degernbach fin-
det sich der alte StraBenverlauf der
B388, der heute kaum befahren wird
und eine besondere Atmosphdre be-
sitzt. Vor rund 90 Jahren wurden ent-
lang der StraBe Linden gepflanzt. So
hat sich eine pittoreske Allee von 1,5
Kilometer Lange ergeben. Durch das
Blatterdach geschitzt, entstand ein
natlrlicher Mikrokosmos von Natur,
Blumen und durch das Blatterdach
dringende Sonnenstrahlen. Von De-
gernbach bis zur Eisenbahnbruicke bei
Hofroth radelt man so durch eine Sze-
nerie, die wie ein kleiner Garten Eden
anmutet.
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Zusdtzlich zu der schonen Ringallee
um die Pfarrkirchener Altstadt mit ih-
ren Kastanienbdumen ist die Lindenal-
lee bei Degernbach fUr die Region ein
zweites, dergestaltes Refugium fur die
Seele. Einzelne Linden wurden bereits
nachgepflanzt, so dass auch auf lange
Sicht hin dieser paradiesische Streifen
erhalten bleiben kann. Wdhrend man
diesen Weg entlangradelt, befindet
man sich auf dem Weg nach Bad
Birnbach, das von Pfarrkirchen rund 10
Kilometer entfernt ist. Hier wartet un-
ser ndchstes Highlight auf Besucher
und 1adt zur Rast und inneren Einkehr.

Der Kurpark in Bad Birnbach

Wen es ins landliche Bad Birnbach
verschldgt, der tut nicht nur seinem
Bewegungsapparat etwas Gutes, nein,
auch Entspannung und innerer Frie-
den kann hier wiedergefunden und
kultiviert werden. Dafur eignet sich
neben dem Thermalwasser beson-

- B
Die Lindenallee bei
 Degernbach ist ein echtes
Naturerlebnis.

© Hanna Sophie Reichelt

ders der wunderschon angelegte Kur-
park, zu dem man mit einem autonom
fahrenden Bus gelangen kann. Oder
man geht einfach zu FuB, so groB3 ist
der Ort nicht. Doch wenn man den
Kurpark betritt, kann man die wun-
derschone Atmosphdre genieBen.
Wundern Sie sich nicht, wenn sie ganz
plotzlich einen Kleiber kopflber den
Stamm eines der vielen Bdume hin-
unterlaufen sehen.

Doch nicht nur Vogel fuhlen sich hier
wohl. Die zahllosen Tafeln mit Sinn-
spruichen und Bibeltexten, die kleinen
Lauben mit Gelegenheit zum Ver-
weilen und ganz besonders die Chry-
santiquelle machen Ihr Wohlbefinden
greifbar. Letztere wird von steiner-
nen Lowen ,bewacht”, Kunstwerke
die schon in Szene gesetzt sind. Die
Quelle an sich ist rund 1.600 Meter tief
und fordert heiBes Thermalwasser als
Heilquelle zutage; ein enormer Zuge-
winn fur die Gesundheit und naturlich
auch fur die Region.

Einen Steinwurf entfernt befindet sich
ein wunderschoner Teich mit Fischen
und — wenn man zur richtigen Jah-
reszeit und Uhrzeit vorbeikommt —
zahlreichen horbaren Froschen und
anderen Bewohnern. Wdhrend man
auf der kleinen Briucke steht, die Uber
einen Auslaufer des Teichs fuhrt,
kann man sich von den Schwimm-
pflanzen bezaubern lassen und den
Karpfen beim beddchtigen Umher-
schwimmen zusehen. Immer wieder
erheischt man auch einen Blick auf
den nahen AuBenbereich der Rottal-
Terme.

Ein Spaziergang im Kurpark Bad Birn-
bach ist ein Highlight, das man sich
nicht entgehen lassen sollte.

Unsere vier besonderen Tipps fur Ziele
entlang des Rottal-Radwegs sind nur
eine kleine Auswahl aus den zahlrei-
chen Sehenswdurdigkeiten und Natur-
erlebnissen, die der Weg zu bieten
hat. Schauen Sie sich gerne in unserer
Mediathek die idyllischen Aufhahmen
zum Rottal-Radweg an. Bestimmt fin-
den auch Sie einen Ort, den Sie noch
nicht kennen, aber unbedingt besu-
chen mochten.

Von Andreas Reichelt
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Mountainbike und Versicherungen (E-Bikes)

Franz Ritzer, Leiter Versicherungszentrum der Sparkasse Passau, im Interview

Wo ist mein Fahrrad versichert, falls es gestohlen wird?
Den Fahrraddiebstahl kann man ganz einfach uber die
Hausratversicherung abschlieBen. Die Versicherungskam-
mer Bayern bietet hier Versicherungsschutz rund um die
Uhr und ohne Summenbegrenzung, auch fur E-Bikes. Die
Absicherung kostet nur rund é EUR pro Jahr. Das Fahrrad
muss lediglich mit einem handelsUblichen Schloss gesichert
sein. Zu beachten gilt, dass es bei Leih-/Leasingfahrrddern
meist hohere Auflagen vom Verleiher gibt. Ein einfaches
Schloss ist hier oft nicht ausreichend, am besten erkundi-
gen Sie sich im Vorfeld Uber die Voraussetzungen, um un-
ndtigen Arger im Schadensfall zu vermeiden.

Was gilt es bei einem Unfall zu beachten?

Die private Haftpflichtversicherung bietet Schutz beim Fahr-
radfahren. Wenn Sie selbst einen Unfall verursachen, sind
hier sGmtliche Ansprlche des Unfallgegners abgesichert.
Fur die eigenen Verletzungen ist es sinnvoll, eine private Un-
fallversicherung abzuschlieBen. Da man (vor allem mit dem
E-Bike) immer schneller unterwegs ist, werden leider auch
die Unfdlle immer hdufiger und zum Teil auch schwerwie-
gender. Wenn man mit dem Mountainbike in den Bergen
einen Unfall hat, sichert die private Unfallversicherung auch
die Bergungskosten ab, die ansonsten sehr teuer werden
konnen. Eine gute Absicherung erhalten Sie bereits ab ca.
9 EUR mtl.

Woas ist bei einem Unfall im Ausland?

Sollten Sie sich im Ausland aufs Rad schwingen und dort
einen Unfall haben, bendtigen Sie eine Auslandsreisekran-
kenversicherung. Die Behandlungskosten beim Arzt oder im
Krankenhaus sind mit nur 11,50 EUR im Jahr komplett ab-
gedeckt.

Sie haben weitere Fragen zum besten Versicherungs-
schutz beim Fahrradfahren?

Rufen Sie uns einfach an oder kommen Sie in einer
unserer Filialen vorbei. Wir sind ganz in Ihrer Ndhe und
gerne fiir Sie da.

o
— Sparkasse
Passau

Telefon: 0851 398-0

versicherung@sparkasse-passau.de
www.sparkasse-passau.de
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BEEREN

Aronia-Friichte schiitzen unsere Zellen und

stirken das Immunsystem. Die schwars-lila

Superbeeren aus Nordamerika sind jetst

auch in Bayern suhause: zum Beispiel
auf dem Langlebenhof in Passau.

eim Biss in die schwarz-lila
Beere zieht sich der Mund
zusammen. Die Aronia
schmeckt bitter-siiB — mit
Betonung auf bitter — und intensiv
fruchtig; irgendwo zwischen Schlehe,
Holunder und Johannisbeere. Auf der
Zunge bleibt ein leicht pelziges Ge-
flihl zurlick. Warum sollte man eine
solche Frucht essen wollen?
Der Okologe und Aronia-Experte des
Passauer Langlebenhofs, Peter Rohl,
steht auf dem dltesten Aroniafeld des
Hofs unter einem Apfelbaum, hoch
Uber der Stadt, und steckt sich selbst
eine Beere in den Mund. Er grinst:
.Die Aronia ist ein Feuerwerk an An-
tioxidantien.” Sie bekdmpfe freie Ra-
dikale im Korper , wie keine andere
Beere”. Sich selbst schiitzt die Frucht
e | durch ihren hohen Gehalt sekundd-
7 ' "‘  rer Pflanzenstoffe vor Fressfeinden,
ﬁ UV-Strahlung und Pilzbefall. Und die-
*l' sen Zell-schutz gibt sie an uns weiter,
?; .~ wenn wir sie essen.

REZEPT:
Aronia-Marmelade
mit Orangen

Julaten

300 g Aroniabeeren
700 g Orangen

1 kg Gelierzucker

Zubereitung
1) Aroniabeeren waschen,
Orangen schdlen und Kerne entfernen.
2) Beeren und Fruchtfleisch in einen Topf
geben und plirieren.
3) Zucker hinzufligen und aufkochen lassen,
dabei immer wieder umriihren. Wdahrenddessen
Marmeladengldser mit heiBem Wasser aussplilen.
4) Wenn die Frichte kochen, noch vier Minuten
weiter kochen lassen.
5) In die Gldser fiillen, diese schnell verschlieBen und
am besten fur einige Minuten auf den Deckel stellen.

© Ulrike Kiihne

wm%  Wer mag, kann einige Beeren roh
& essen, getrocknete Beeren ins Musli
streuen oder mit dem aus den Uibrig
gebliebenen Kernen und der Schale
gefertigten . Zauberstaub” seinen
Smoothie bereichern. Als ein Bau-
stein einer gesunden und ausgewo-
genen Erndhrung kénnen die Beeren
des Langlebenhofs so zu einem lan-
gen Leben beitragen.

Unsere Autorin Ulrike Kiihne mag
Aronia besonders gern als Saft im
Tee oder als Gelee auf dem Friih-
stlicksbrotchen.

DAS REISE- UND GENUSSMAGAZIN

© Melica - stock.adobe.com

NORILINGER RIFS
Sie kdnnen den Artikel in voller Ldnge in der Ausgabe u’gu
5/2020 des bayerischen Reise- und Genussmagazins Wdt"'”"”{a
Bayerns Bestes” lesen. Diese Ausgabe kann 1
telefonisch unter 089/23773406 zum Preis von OPERN-REBELL
Von Ulrike Kiihne 5,90 Euro nachbestellt werden. AGE

Im Probeabo (2 Ausgaben fir 5,90 Euro) erhalten Sie
die aktuelle Ausgabe von ,Bayerns Bestes”.

HESANETEUFELSHOALE | 500 JARE FUGGERE I AUSSEURS | RAUCHIER AUS BANEERG
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Plochingers machen das - mit Sicherheit!

In 40 Jahren vom Ein-Mann-Betrieb zum Expertenburo fur ganz Ostbayern

Ein scharfer Blick fiir neue Entwicklun-
gen in Recht und Technik sowie quali-
fizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind seit Uber 40 Jahren das Erfolgsre-
zept der Inhaber Franz und Florian PLo-
chinger.

An den drei eigenen Standorten in Tie-
fenbach, Plattling und Deggendorf, so-
wie etlichen Partnerwerkstatten und
Autohdusern in ganz Ostbayern, bieten
sie die komplette Palette der amtlichen
und nicht-amtlichen Sachverstandigen-
dienstleistungen an. Neben der Stan-
dard-HU fUr PKW, LKW, Wohnmobile,
Anhanger, Motorrad, etc. sind seit 2019
auch ,Vollgutachten® und ,Einzelabnah-
men" nach §21 bzw. 19(2) StVZO maglich.
Mit diesem Gutachten vom Ingenieurburo
Plochinger kénnen z.B. Fahrzeuge, deren
Brief verloren gegangen ist, ebenso eine

KFZ-GUTACHTEN
Schaden-, Unfall- und Sondergutachten

GTU-PRUFSTELLEN*

in Tiefenbach, Plattling und Deggendorf
HU/AU, Anderungsabnahmen

und Sicherheitspriifung, H-Kennzeichen

g
o

UNFALLANALYSE

B

N

= OLDTIMER-GUTACHTEN

g [an\u
LS .
O—0"  Classic Data-System
* Alle amtlichen Fahrzeuguntersuchungen werden im Namen
und flir Rechnung der GTU Gesellschaft fiir technische Unter-
suchung, Stuttgart) durchgefiihrt.
™ @ @ru
. EXPERT
@ BVSK = Cletan GTU PARTNER

WWW.PLOECHINGER.DE

Per<onlich j&r Ste deo:

TIEFENBACH

Franz-Silbereisen-Str. 1 €, (08509)91 080

Rekonstruktion, Simulation und Unfallforschung

Betriebserlaubnis erhalten wie importier-
te Fahrzeuge. Daneben werden auch die
klassischen Sachverstandigendienstleis-
tungen wie Begutachtung von Unfall-,
Lack-
gutachten, auch fur Oldtimer, angeboten.

und Motorschaden sowie Wert-

,Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind Profis in Sachen Schadengutachten
- sie ermitteln den optimalen Repa-
raturweg, bestimmen die Wertmin-
derung und die Reparaturkosten
und stellen Rest- und Wiederbe-
schaffungswert der Fahrzeuge fest.
Sie bilden damit die Grundlage fur
einen 100%igen Schadenersatz’,
so Franz Plochinger. Im Laufe der
letzten 40 Jahre ist aus einem ,ein-
fachen Sachverstandigenburo® ein
Hightech-Unternehmen mit mo-

dernen Prufstellen und Top-Diagno-

setechnik entstanden, das der regionale
Ansprechpartner fur alle Fragen rund um
Fahrzeugtechnik und unabhangige Un-
fallgutachten ist. Ein regionaler Full-Ser-
vice-Partner eben, der lhnen in Sachen
Schadengutachten, Schadenabwicklung
und Oldtimerbewertung kompetent und

sympathisch zur Seite steht.

Unternehmensgrinder Franz Pléchinger
(L) mit Sohn Florian. - Foto: LBRmedia

m GmbH& Co. KG

& TU Plochinger

Kfz-Sachversténdige in Ostbayern

PLAKETTE? UNFALL?
WIR KUMMERN UNS!

#MITSICHERHEIT

PLATTLING

Dr.-Wandinger-StraBe 6 €, (09931)890140

IndustriestraBe 10 €, (0991)2898730



CAMPING

— Abenteuer
und Freiheit
in der Natur
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Seine Lebensfiihrung

zu vereinfachen liegt

voll im Trend. Menschen
brauen ihr Bier zu Hause,
kochen eifrig oder bauen
Alltagsgegenstinde selbst.
Home Office und
Entschleunigung sind
Schlagworte, die mittler-
weile jeder kennt.

Die ultimative Riick-
fiihrung aufs Wesentliche
scheint das Camping zu
sein. Doch hier gibt es
grofse Unterschiede.

R Y

und rechtssicher

TUV sUD Division Mobility

www.tuvsud.com/de

Nicht zuletzt wegen Corona erlebt
JUrlaub im Freien” erheblichen Auf-
schwung. GroBe Teile des Pandemie-
geschehens hindurch war jede Form
von touristischem Campen in Bayern
allerdings verboten. ,Sogar das Dau-
ercampen ist untersagt”, erkldrte Ma-
ximilian Fuchs vom Landesverband
der Campingwirtschaft in Bayern e.V.,,
kurz LCB, im April. ,Als Dauercamper
darf man nur auf den Campingplatz,
um zur Sicherung des Eigentums vor-
beizuschauen.”

Seine Frau betreibt einen Camping-
platz im Landkreis Passau. Auch sie
musste damals schlieBen. Doch mitt-
lerweile sind viele Areale wieder ge-
offnet und kdnnen unter Beachtung
von HygienemaBnahmen Gdste emp-
fangen. Wir kdénnen Hygiene”, wie
Maximilian Fuchs sagt. Am Campin-
platz kann der Abstand gewahrt wer-
den und die Sanitdranlagen unterlie-
gen besonderen Vorgaben.

Maximilan Fuchs selbst ist mit dem
Camping aufgewachsen. Diese Ur-
laubsform boomt seit Jahren. Da Cam-

TUV SUD hilft im Schadenfall

pingurlauber zuletzt weniger ins Aus-
land fuhren, konne man diesen Boom
nun auch bei uns beobachten. ,Die
Leute haben einen Drang, in die Natur
zu gehen.”

Woas sind die neuesten Trends?
Neben dem einfachen Zelten liegt vor
allem das Camping de luxe im Trend.
Hallenbdder, Saunalandschaft, Physio-
therapie, Restaurant und weitere luxu-
ricse Ausstattungen sind auf heutigen
Campingpldtzen kaum mehr weg-
zudenken. Auch Lodges, Mobilheime
oder rustikale Schlaffdsser sind mo-
derne Alternativen.

Der zweite Trend ist gewissermaBen
der direkte Gegenentwurf. Fest aufge-
baute Safarizelte mit Sanitdreinrich-
tungen. ,Die Menschen wollen immer
individuelleren Tourismus im Freien”,
fasst Maximilian Fuchs zusammen.
,Das Schone ist, du musst dich an kei-
ne Konvention halten.”

Gerade flUr Familien biete Camping
eine wunderbare Alternative. ,Die
Kleinen schlafen im Wohnmobil und

Sie kénnen uns hierfiir kostenfrei
Unter der Telefonnummer

0800 12 888 12 anrufen.

Weitere Informationen online

unter diesen QR Code.

TOVSUD ®
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du sitzt davor und gonnst dir ein scho-
nes Glas Rotwein.” Maximilian Fuchs
hat eine nette Vorstellung eines ent-
spannten Abends. ,Camping hat nichts
mit billigem Urlaub zu tun. Es ist eine
Ideologie”, so der Camping-Profi mit
einem gewissen Stolz. ,FUr die meis-
ten zdhlt mehr die Freiheit.” Gerade
zu Zeiten von Corona ist dies ein be-
achtenswerter Faktor. AuBerdem lernt
man sich auf einem Campingplatz
schneller kennen. Den groBten Teil der
Zeit verbringt man ndmlich im Freien
und kann auch bei 1.5 Meter Abstand
Kontakte knupfen. Doch womit soll ein
Camping-Neuling beginnen?

Zelt, Wohnwagen oder doch lieber
ein Wohnmobil?

Beim Thema Camping qilt es, mehrere
Aspekte gegeneinander abzuwdgen.
Wir haben die wichtigsten Informatio-
nen fur Sie in einem kleinen Ratgeber
zusammengetragen.

Zelt:

Im Zelt ist man der Natur am nd&chs-
ten. Nahezu ungefiltert dringen mor-

58 niederbagernﬁﬂ

gens die Vogelstimmen an das Ohr.
Naturlich birgt dies auch Nachteile:
Gerdusche aus dem Zeltinneren drin-
gen ebenso nach auBen und hat man
am Campingplatz einen etwas lau-
teren Nachbarn oder eine ungunsti-
ge Parzelle, so wird dies schnell zum
Problem.

Das Zelt an sich ist gunstig in der An-
schaffung. Beim Kauf sollte man aber
dennoch auf gute Dichtigkeit achten.
Denn auch im Urlaub ist man nicht vor
Regen gefeit und niemand mochte
nachts in einer Wasserpfutze aufwa-
chen. Moderne Zelte bieten hier je-
doch hervorragenden Schutz.

Zum Kochen gibt es verschiedene Grill-
und Gaskochervarianten, die man im
Freien benutzen kann. Die sanitdren
Anlagen des Campinplatzes sind beim
Zelten besonders wichtig, da man sol-
che nicht im Zelt mitfihren kann.

Wer Wert auf die Einfachheit des Ur-
laubs legt, der ist mit einem Zelt gut
beraten. Es bietet Vereinfachung und
Entschleunigung pur. Und mit Kindern
ist der Abenteuercharakter am hdchs-

v .
- Camping mit dem Zelt
bietet Natur pur.

ten. Jedoch muss mit EinbuBen im
Komfort gerechnet werden.
Alternativen: Besonders spektakuldr
fur Kinder sind Safarizelte, Mittelalter-
zelte oder Tipis.

Wohnwagen/-anhdnger:

Der klare Vorteil eines Wohnanhdn-
gers liegt im Komfort. Ein gutes Bett,
meist umfangreiche sanitdre Anlagen
und eine eigene Kuche bieten alles,
was den Urlaub bequem machen
kann. Zudem ist der Anhdnger ab-
schlieBbar und bietet damit auch eine
gewisse Sicherheit fur Wertgegen-
stdnde.

AuBerdem kann man die Mobilwoh-
nung zu Hause packen und ist dann
schnell im Urlaub angekommen. Aller-
dings ist das An- und Abkoppeln teils
aufwendig. Doch hat man auch diese
HUrde gemeistert, hat man im Urlaub
auch ein Auto dabei. Man ist vor Ort
also flexibler.

Wohnanhdnger sind sowohl in An-
schaffung als auch im Unterhalt meist
gunstiger als Wohnmobile und bieten
teils erheblichen Komfort.

© cherryandbees — stock.adobe.com



Ein weiterer Vorteil des Wohnwagens
ist die Einsatzmoglichkeit als Dauer-
camper. Viele Enthusiasten haben
ganzjdhrig ihren Anhdnger auf einem
Campingplatz stehen und kénnen so
auch schnell fur ein Wochenende ins
Zweitheim” fahren.

Ein Nachteil von Wohnwdgen besteht
in dem Umstand, dass man eine Ab-
stellmoglichkeit braucht, wenn man
nicht damit unterwegs ist. AuBerdem
muss das Zugfahrzeug ausreichen-
de Anhdngelast wegstecken, die bei
groBeren Wohnanhdngern sehr hoch
werden kann.

Alternativen: Viele Campingpldtze bie-
ten Mobilheime und verschiedene Ar-
ten von Baumhdusern und Hutten an.
Auch ,Urlaub im Fass” ist maglich.

Wohnmobil:

Das Wohnmobil bietet den gleichen
Komfort wie ein Wohnwagen. Jedoch
ist es in Anschaffung und Unterhalt
teurer und man hat kein Auto am Ur-
laubsort dabei. Dafur kann man aber

Nach langer Pause kdnnen auch wir als Malteser Jugend wieder mit unseren Prasenzveranstaltungen
starten! Wir freuen uns auf Gruppenstunden, Sommerfahrt und vieles mehr! Auch du willst dabei sein?

Dann melde dich gerne bei uns und mach mit!

|'l.

F

AN
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I m
Elwas mehr Luxus als 2T
beim Zelten kann man mit

einem Wohnwa;gen erleben.
/

nach einer Ubernachtung schneller
wieder starten. Wohnmobile eighen
sich besonders fur Rundreisen.
Alternativen: Es gibt Anbieter von Sets,
um groBere SUVs oder Minivans zu
einem Camper auszubauen. Mit weni-
gen Schritten kann so ein Schlaf- und
Kochplatz in einem ansonsten norma-
len Wagen geschaffen werden. Daher
muss auch kein Unterstellplatz fur den
Camper vorhanden sein.

Fazit:

Alle drei Arten des Campings haben ihre
Reize. Es empfiehlt sich jedoch, die eige-
nen Vorlieben vor einer Anschaffung eines
teuren Gefihrts auszuloten. Ein Urlaub
mit einem Mietfahrzeug oder -anhdnger
bietet hierzu einen Uberblick und erleich-
tert eine Entscheidung, die man hinterher
nicht bereut.

Von Andreas Reichelt

R Y

Weitere Informationen gibt es hier:

www.malteserjugend-passau.de

Kontakt:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Malteser Jugend Passau
Simone Firla
Vilshofener Str. 50
94034 Passau

0851/ 95666-25

simone.firla@malteser.org




HUBERT
AIWANGER

im Interciea

© Andrii Zastrozhnov — stock.adobe.cor

Als bayerischer Staatsminis-
Ler fiir Wirtschaft, Landes-
entwicklung und Energie

ist Hubert Aiwanger ein
vielbeschiiftigter Politiker.
Aufgewachsen ist er aller-
dings in der Landwirtschaft
und noch immer schligt sein
Herz fiir die Natur.

Als Tager liebt er die Zeit

im Freien. Wie schafft er es,
dabei alles unter einen Hut
zu bringen? Wir haben ihn
dazu befragt.
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1. Als Wirtschaftsminister sind Sie gut
beschidftigt. Schidigt Ihr Herz trotz all der
Pflichten noch fiir die Landwirtschaft?

Ich bin in einem landwirtschaftlichen
Betrieb aufgewachsen. Das prdgt na-
turlich. Die Landwirtschaft ist unter
zunehmendem Druck von Menschen
und Stimmungsmachern, die oft-
mals meinen, das Schnitzel wdchst
im Kdhlschrank. Die Agrarpolitik be-
schdaftigt uns auch in der Regierungs-
koalition — etwa wenn es um die Neu-
regelung der Grundsteuer geht. Da
konnten wir die ins Spiel gebrachte
Steuererhohung mit der Grundsteuer
C fur Landwirte und andere Grundbe-
sitzer abwenden.

Um die Energiewende voranzubrin-
gen, haben wir groBere Maglichkeiten
far die Errichtung von Solaranlagen
auf benachteiligten Ackerfldchen ge-
schaffen. Die Landwirtschaft muss
wieder mehr Wertschdtzung bekom-
men.

Yy

Power und Unterstiitzung

'+ E*motion”

2. Wie schaffen Sie es, Privates und Beruf
in Balance zu halten?

Als Minister hat man einen langen Ar-
beitstag, aber das habe ich als Bauer
gelernt. Arbeit erledigen, nicht auf die
Uhr schauen. Politik mache ich aus
Pflichtgefuhl und Leidenschaft. Das gibt
mir Kraft und Energie, sodass ich die-
ses Pensum schaffe. Gleichzeitig sor-
gen meine Familie und meine Leiden-
schaft als Jager dafur, dass ich nicht
zwischen Aktenbergen verloren gehe.

3. Welche Bedeutung haben Friihjahr und
Sommer fiir Sie als "Naturmenschen"?

Im Frahjahr erwacht die Natur. Ich be-
obachte jeden Tag, wie die Bdume
austreiben. Auch die Menschen zieht
es nach drauBen in die Natur und in
die Gdarten. Deshalb bin ich froh, dass
die Gartenmdrkte in Bayern nun wie-
der offnen kdnnen. Alles andere wdre
ein Trauerspiel fur Gartenliebhaber

fiir Ihre Gesundheit.

und ein wirtschaftliches Desaster fur
die Betriebe gewesen. Sommer wird
mit schonen Erinnerungen und Frei-
heit verbunden, deshalb hoffe ich auf
sinkende Coronazahlen und offene
Gastronomie auch in Bayern.

4. NIEDERBAYERN TV hat sich zum
Motlo geselzt: "Mia san Heimat'
Was bedeutet Heimal fiir Sie?

Heimat ist der Ort, an dem wir leben,
der uns Halt gibt und den wir schutzen
mussen. Gerade damit wir sie auch
unseren Kindern in gutem Zustand
hinterlassen.

5. Was schdétzen Sie an den Menschen
in Bayern?

Die Bayern sind ein sehr bodenstdn-
diges und vernunftiges Volk. Wir sind
ausgeglichen und laufen nicht jedem
kurzfristigen Hype hinterher. Also nicht
heute hellauf begeistert von einer

R Y

SANITATSHAUS
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Standort Passau

Standort Grafenau

Kleine Klingergasse 10 SchwarzmaierstraBe 10

singe 1951

94032 Passau 94481 Grafenau
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billigen Werbung und morgen tief be-
tribt well regnerisches Wetter ist —
welches die Natur braucht.

6. Haben Sie einen Geheimtipp zum
Thema "Urlaub daheim'"?

Ich bin nicht sicher, ob der Bayerische
Wald nach dem Corona-Urlaubsjahr
2020 noch als Geheimtipp durchgeht.
Aber schon ist es dort noch immer —
und fur Familien, Erholungssuchende
oder Aktivurlauber als Urlaubsziel nur
zu empfehlen.

7. Haben Sie selbst ein Lieblings-
Ausflugsziel?

Am liebsten sind mir Ziele, an denen
es etwas ruhiger zugeht. Allen, denen
es genauso geht, kann ich den Aus-
flugsticker Bayern empfehlen. Dort
sind lohnenswerte Ziele mit geringer
Auslastung aufgelistet. Fur mich per-
sonlich ist das Jagdrevier die liebste
Anlaufstelle.

8. Wie schnell kann sich Bayern von der
Corona-Pandemie erholen?

Die Pandemie kommt den Staat teu-
er zu stehen. Allein in Bayern haben
wir Uber 6 Milliarden Euro als Nothil-
fe fur Unternehmen ausgezahlt. Diese
Ausgaben lassen die Staatsschulden
anschwellen — obwohl Bayern im
internationalen Vergleich sehr solide
aufgestellt ist. Die Ruckzahlung der
Schulden ist eine Generationenauf-
gabe, die nur mit Wachstum gelingen
kann. Dafur investieren wir in Bayern
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gezielt in Zukunftsfelder wie Kulnst-
liche Intelligenz oder Wasserstoff.
Gleichzeitig mussen wir aus der Krise
lernen: Im Fruhjahr 2020 waren wir
nicht gut auf eine Pandemie vorberei-
tet. Ich bin froh, dass Schutzmasken in-
zwischen wieder in Bayern hergestellt
werden und auch die Erforschung von
Medikamenten vom Freistaat ange-
schoben wird.

9. Manchmal stellen Sie sich auch

gegen den eigenen Biindnispartner und

stehen oft fiir eine eigene Meinung ein.
Wie beurteilen Sie die bisherige
Zusammenarbeit?

Wenn man mit jemandem ins Bett geht,
der viermal so schwer als man selber
ist, muss man gut aufpassen, dass
man nicht erdrlckt wird. Das habe
ich zu Beginn der Koalition vor zwei-
einhalb Jahren gesagt. Das qilt hoch
immer. Die aktuellen Umfragewerte
zeigen, dass uns das ganz anstdndig
gelingt. Wir Freie Wdhler in der Regie-
rung arbeiten bodenstdndig, ldsungs-
orientiert und pragmatisch. Die Liste
mit Erfolgen ist lang. Alleine fur mein
Ministerium reicht das von der Was-
serstoffstrategie, der Digitalisierung im
Tourismus oder dem PV-Speicherpro-
gramm bis hin zum Mobilfunkausbau.
Zu Beginn der Coronakrise haben wir
schnelle Hilfen fur die Wirtschaft orga-
nisiert sowie eine bayerische Masken-
und Desinfektionsmittelproduktion aus
dem Boden gestampft, als Schutzaus-
ristung weltweit Mangelware war.
Dass wir in puncto Einschrdnkungen
des offentlichen Lebens anderer Mei-

© Ronny Lisker

nung sind als der Koalitionspartner,
sehe ich entspannt. Es geht immerhin
um die hochsensible Abwdgung von
gewaltigen Grundrechtseingriffen.

10. Wie kann die Landwirtschaft in
Bayern von der Regierung und von
Verbrauchern weiter unterstiilzt werden?

Die Politik muss aufhoren, den Land-
wirten unsinnige und aufwendige Vor-
gaben zu machen. Das benachteiligt
vor adllem kleine Betriebe. Was wir
aber brauchen, sind kleine und regio-
nale Strukturen. Das stdrkt uns vor zu
groBen internationalen Abhdngigkei-
ten und nutzt am Ende Mensch und
Natur. Da hilft es, dass die Verbrau-
cher zunehmend mehr auf Qualitat
und Regionalitdt achten. Gleichzeitig
durfen Fleisch und andere Lebensmit-
tel nicht zum Luxusgut fur Besserver-
diener werden.

11. Haben Sie einen Appell an unsere Leser?

Einem Politiker steht es nicht gut an,
Menschen zu belehren. Wenn ich eine
Hoffnung duBern darf: Die Frage nach
dem Umgang mit Corona spaltet zu-
nehmend die Gesellschaft. Die einen
nervt das Maskentragen, die anderen
angstigt das Virus, die ndchsten sor-
gen sich um die psychischen Folgen
des Lockdown. Auch der noch nicht
Uberwundene Mangel an Impfstoff
und die gerade diskutierten Erleich-
terungen fur Geimpfte und Genese-
ne werden eine Belastungsprobe. Ich
wiunsche mir, dass die Menschen in
Bayern zusammenhalten und nicht
nur die Pandemie selbst, sondern auch
diese Spannungen Uberwinden.

Die Fragen stellte:
Andreas Reichelt

Sehen Sie dazu auch den Talk:
.Wirtschaftsminister Hubert
Aiwanger im Gesprdch mit
NIEDERBAYERN TV* in der
Mediathek von NIEDERBAYERN
TV Landshut.

Mediathek
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Die niederbayerischen Kunst- und Kulturschaf-
fenden zeigen sich diesen Sommer von ihrer besten
Seite. Kreativ setzen sie Vorgaben der Regierung
um und bieten endlich wieder Events fiir die
Massen. Wir haben einige Veranstaltungshighlights

fiir Sie zusammengetragen.

KULTUREXPRESS -
OPEN AIR KONZERTE NIEDERBAYERN

Bekannte Kiinstler und Bands aus der jeweiligen

Region treten auf einer mobilen BUhne auf.
Alle Termine einsehbar unter

www.zauberberg-passau.com/kultur-express.

Hier eine kleine Auswahl:

/| 23. — 25. Juli: Volksfestplatz, Neuhaus am Inn

/| 25. — 29. August: Volksfestplatz, Vilshofen

/| 9. = 12- September: Theatron Gern, Eggenfelden

EULENSPIEGEL FLYING CIRCUS

Herausragende Musiker und Kabarettisten
treten in Passau auf. Alle Termine finden Sie
unter www.eulenspiegel-passau.de.

Hier eine kleine Auswahl:

// 14. Juli: Claudia Koreck

// 18. Juli: Willy Astor

// 22. Juli: Hannes Ringlstetter
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FESTSPIELE EUROPAISCHE WOCHEN

Von 18. Juni bis 25 Juli finden in Passau die
Festspiele Europdische Wochen statt.
Alle Termine und Veranstaltungen kdnnen
Sie unter www.ew-passau.de finden.

25 JAHRE HAFEN STRAUBING SAND

Die Veranstaltungen zweischen 26. Juni und 17.
Juli 2021 reichen von einer literarischen Donau-
Reise mit 5-Gdnge-Menue Uber ein Krimidinner
im Reeperbahn-Stil bis hin zum Tag fur ,harte
Jungs”, die dann zum Beispiel auch mal einen
Hafenkran selber lenken diirfen,

Sehen Sie dazu auch in der Mediathek von
NIEDERBAYERN TV Deggendorf — Straubing:
.25 Jahre Straubinger Hafen — Das ist fir
das Jubildum geplant”,

Weitere Informationen unter
www.hafen-straubing.de.

RIVERTONE IM TIERGARTEN STRAUBING

Von 22. bis 25. Juli 2021 gibt es im Tiergarten ein
Open-Air-Festival mit Stars, Geheimitpps und
Newcomern. Ein Highlight ist der Auftritt von
Bonfire am 22. Juli. Am Sonntag gibt es auch ein
musikalisches Programm fur Kinder.

Weitere Informationen unter www.rivertone.de.

© John Smith - stock.adobe.com
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LANDSHUT LALTE KASERNE Genuss auf dem Fluss:

Folgende Strecken sind verfugbar: Donaudurchbruch —
Riedenburg und die Strecke Donaudurchbruch — Re-
gensburg mit reichhaltigem Fruhstlck, Mittagessen und

bietet ab Sommer wieder einiges an:
/| Konzerte drinnen und drauBen

(teilweise auch umsonst) Nachspeise.
/| Lesungen // Immer Sonntags
// Comedy und Kabarett J/ vom 30.05. bis zum 13.06.

J/ Poetry Slams |
/| Genauer Startzeitpunkt steht nqch mc-k.\t .
fest (wohrscheinlich ab Juni/Juli), abhangig
tion. Alle Infos unter

// am 27.06., 47.,und 18.7., 25.7.
// vom 1.8. bis zum 15.8. und am 29.8.
// vom 59. bis zum 19.9.

von der Coronasitud Jromoobsam s
www.landshutde.

~LIVESTREAM" VOM KLEINEN THEATER LANDSHUT

Folgende Stlicke werden entweder per Livelbertragung oder als Auf-
nahme gezeigt:

// .Der Sturm” von Shakespeare

// Lesereihe  Alles was ich liebe” mit Louisa Stroux

/I Marilyn Monroes letztes Band” von Bernd Steets

/| .Zeitenwenden — Einmal ist man nur jung” von Margret Pracht

Karten und Infos unter vvvvw.kleinestheoter~kommerspielelondshut.de.

THEATER
ANDER
ROTT

FREILICHT SOMMERSPIELPLAN

Auch im Juli bieten wir tolle Open Air-Unterhaltung

THE ADDAMS FAMILY MUSIKALISCHER BLUMENSTRAUSS
Musical von Andrew Lippa von 2.-6. Juli Sommerliches
Unterhaltungsprogramm am 15. Juli

PRIME TIME SOMMERKONZERT
Schauspiel-Urauffiihrung Klassik, Musical und Filmmusik
zur besten Sendezeit am 7. und 21. Juli unter freiem Himmel am 17. und 18. Juli

VORSCHAU 2021/2022
Nach der Spielzeit ist vor der Spielzeit!

Wir starten am Sa, 18. Sept. 2021 mit einer Spielplan-Prasentation fiir die Saison 2021/2022.
Lassen Sie sich nicht entgehen, wenn das Team des Theater an der Rott
Ausschnitte aus allen Produktionen prasentiert.

Das ausfiihrliche Programm und weitere Informationen unter:

+49 8721 126898-0 www.theater-an-der-rott.de




MALWETTBEWERD

Liebe Kinder, \\\

wie stellt Ihr Euch Euren Sommer 2021 vor?
Baden, klettern, Tiergdrten besuchen — zeich-
net oder malt uns doch ein Bild von den Fe-
rien, wie Ihr sie Euch wunscht und schickt es
an NIEDERBAYERN TV.

// Funf Bilder werden prdmiert.

// Fur die funf Sieger gibt es jeweils
2 Eintrittskarten fiir den Bayernpark.

Wir freuen uns schon auf Eure Kunstwerkel
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Einsendeschluss ist der 15. August 2021.
Teilnehmen durfen Kinder von 5 bis 14 Jahren.
Adresse:

NIEDERBAYERN TV Passau GmbH
Dr.-Emil-Brichta-StraBe 5

94036 Passau

Mit der Teilnahme erteilen die Erziehungsberechtigten
ihre Zustimmung zur Veroffentlichung des Werks und
zur Nennung der Gewinner. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die weiteren Teilnahmebedingungen finden
Sie auf Seite 70. Das Mindestalter von 18 Jahren gilt hier
natdrlich nur fur die Eltern, die die Erlaubnis erteilen,
nicht fur das teiinehmende Kind selbst.
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Historisches

W Mittelalterfest Arnstorf

"
10.-12.5%

o 2022
Drei Tage
Geschichte
sum Erleben

Historischer Festzug, Musik, Ritterturniere,
Hindler- und Handwerkermarkt,
Kinderprogramm, Spielleut- und
Gauklerspektakulum, Lagerleben
UND VIELES MEHR...

www.auf-heller-und-bar.de
facebook/AufHellerUndBarde | Veranstalter: Markt Arnstorf - 94424 Arnstorf
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Programm: Kabel & Livestream

Journal Journal

18:00

Wirtschaft in

Sport in Ndb. Ndb.

ZEIT DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG

Journal Journal Journal
Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.
Dahoam

Ndb. Kompakt ~ Ndb. Kompakt  Ndb. Kompakt  Ndb. Kompakt  Ndb. Kompakt

Bayern regional Bayern regional Bayern regional Bayern regional Bayern regional

St [ s Wirtschaft in

Ndb.
Ndb. Journal Ndb. Journal
20330 Sport in Ndb. ert;(j:)(]ft n
Journal Journal
Sport in Ndb. Wirtschaft in

Ndb.

Ndb. Kompakt
Bayern regional

22:30 ) :
Wirtschaft in

Sport in Ndb. Ndb
|

Ndb. Journal Ndb. Journal

Wirtschaft in

Sport in Ndb. Ndb.
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Ndb. Kompakt  Ndb. Kompakt

Bayern regional Bayern regional

Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.
Dahoam
Ndb. Journal Ndb. Journal Ndb. Journal
Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.
Dahoam
Journal Journal Journal
Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.
Dahoam

Ndb. Kompakt  Ndb. Kompakt

Bayern regional Bayern regional

Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.
Dahoam

Ndb. Journal Ndb. Journal Ndb. Journal

Mia Ndlb. schee is Kultur in Ndb.
Dahoam

- 00:00 Uhr bis 18:00 Uhr WIEDERHOLUNG -

wSTRE
AN ESREY,,

)Ny Die Sendung
- .

2 beginnt
22 ab 18:00 Uhr

via Kabel und
Livestream

SAMSTAG

SONNTAG

Wochenruckblick Ndb. Journal

Mia Ndb. Kultur in Ndb.

Wochenrickblick/ Wirtschaft in
Gehorlosenmagazin Ndb.

Mia Ndb. Kirche in Bayern

Wochenruckblick Ndb. Journal

Sondersendung
(Sendeplatz mit
wochentlich
wechselnden
Sendungen)

Boarische
Late Night Show

TV Bayern Live/
Sondersendung

Mia Ndb. Kirche in Bayern

Wochenruckblick/

L : Ndb. Journal
Gehorlosenmagazin

Mia Ndb. Kultur in Ndb.
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KULTUR EX%EESS

OPEN AIR TOUR NIEDERBAYERN 2021

MOOP MAMA DJANGO 3000

DICHT & ERGREIFEND JAMARAM

BBEOU KADAVAR FOLKSHILFE NOTHGARD
CLAUDIA KORECK BUNTSPECHT D‘HUNDSKRIPPLN UVM.

01.-04.07.21 PASSAU 12.-15.08.21 DINGOLFING 09.-12.09.21 KIRCHDORF / INM
15.-18.07.21 PLATTLING 18.-22.08.21 DEGGEMDORF 16.- 19.09.21 REGEN
23.-25.07.21 MEUHAUS / INN 25.-29.08.21 VILSHOFEN 23.-26.09.21 OSTERHOFEN
06.-08.08.21 PERLESREUT 02.-05.09.21 HAUZENBERG 01.-03.10.21 EGGEMNFELDEM

WWW.ZAUBERBERG-FASSAL.COM

NEU T * (e Beaultragie der Bundesigiung
noc W | fir ultur used Medien
START ,

KULTUR
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Programm: Satellit

18:00 Ndb. Journal Ndb. Journal
Landshut Landshut
Journal Journal

19:00 Sport in Ndb. Wirtschaft in

Ndb.

Passau Journal

Passau Journal

Wirtschaft in

X0 Sport in Ndb. Ndb.
Deggendorf- Deggendorf-
20330 Straubing Straubing
Journal Journal
Wirtschaft i
Sport in Ndb. Irtsehart in

Ndb.

Ndb. Kompakt
Bayern regional

Ndb. Kompakt

Bayern regional

eyl Ndb. Journal Ndb. Journal
Landshut Landshut
Journal Journal

IO Sport in Nab. Wi”ﬁfdfﬂ in

P Passau Journal  Passau Journal
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ZEIT DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG

Ndb. Journal Ndb. Journal Ndb. Journal
Landshut Landshut Landshut
Journal Journal Journal
Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.

Dahoam

Passau Journal  Passau Journal  Passau Journal

Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.
Dahoam
Deggendorf- Deggendorf- Deggendorf-
Straubing Straubing Straubing
Journal Journal Journal
Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.
Dahoam

Ndb. Kompakt ~ Ndb. Kompakt Ndb. Kompakt

Bayern regional Bayern regional Bayern regional

Ndb. Journal Ndb. Journal Ndb. Journal
Landshut Landshut Landshut
Journal Journal Journal
Mia Ndb. schee is Kultur in Ndb.

Dahoam

Passau Journal  Passau Journal  Passau Journal

- 00:00 Uhr bis 18:00 Uhr WIEDERHOLUNG -

Die Sendung

beginnt
ab 18:00 Uhr
via Satellit

SAMSTAG

Wochenrlckblick

Mia Ndb.

Wochenrlckblick
Landshut

Wochenruckblick
Passau

Wochenrlckblick

Boarische
Late Night Show

Mia Ndb.

Wochenriickblick /

Gehorlosenmagazin

Mia Ndb.

SONNTAG

Ndb. Journal

Kultur in Ndb.

Schee is
Dahoam

Kirche in Bayern

Ndb. Journal

Sondersendung
(Sendeplatz mit
wochentlich
wechselnden
Sendungen)

TV Bayern Live/
Sondersendung

Kirche in Bayern

Ndb. Journal

Kultur in Ndb.
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Die ndchste Ausgabe
erscheint im

SEPTEMBER
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Ein neuer Satelliten-Sendeplatz
fUr NIEDERBAYERN TV

Bei NIEDERBAYERN TV kommt es -
wie bei allen bayerischen Regional-
sendern — zu einer Umstellung. Ge-
schaftsfUhrer Thomas Eckl erkldart im
Interview, was dahinter steht.

1. WARUM WIRD DER SATELLITEN-
PLATZ GEWECHSELT?

Im Rahmen der Ausstrahlung von Lo-
kalfernsehen via Satellit kommt es ab
dem 1. Juni in Bayern zu einer neuen
Besetzung der Satellitenpldtze. So er-
hdlt NIEDERBAYERN TV auch neue
Empfangsdaten. Wir wirden unseren
Zuschauern gerne die Neueinstellung
ersparen, dies liegt aber nicht in un-
serer Hand und betrifft alle Sender in
Bayern.

2. ANDERT SICH DADURCH ETWAS
FUR UNSERE ZUSCHAUER?

72 niedertlal_.jtarnﬁﬂ

Neben der Notwendigkeit der Neuein-
stellung kommt fUr unsere Zuschauer
auch ein positiver Effekt. Ab dem 1.
Juli I16sen wir auch gerne weiter unser
Versprechen nach mehr Heimat im TV
ein. Wir werden tdglich von Montag
bis Freitag, sowie Sonntags ein neu-
es NIEDERBAYERN TV Magazin auf
Sendung bringen, das den Zuschauer
Uber alles Wichtige aus ganz Nieder-
bayern informiert. Insgesamt weiten
wir unser Programm merklich aus und
haben viele positive Uberraschungen
flr unsere Zuschauer. Auch mehr
Livesendungen und mehr Unterhal-
tung erwartet die Niederbayern.

3. GIBT ES AUCH ANDERUNGEN IM
KABELFERNSEHEN?

Im Kabelprogramm dndert sich vom
Empfang her nichts, die programmli-

chen Verbesserungen erhdlt auch der
Kabelseher. Ubrigens sind wir ja auch
per Livestream empfangbar und wer
mal eine Sendung verpasst hat, kann
sich diese in unserer Mediathek zu
seiner Wunschzeit anschauen. Also es
bleibt dabei ..Mia san Heimat!

Es qgibt also weiterhin alles Wichtige
und Interessante aus und fur Nieder-
bayern zu sehen.

SCHAUEN SIE UNSER PROGRAMM
VIA SATELLIT? SO FINDEN SIE
UNSEREN NEUEN SENDEPLATZ:

Um NIEDERBAYERN TV HD Uber Satellit
auch kunftig zu empfangen, mussen
Sie ab 14.06.2021 den automatischen
Sendersuchlauf auf ihrem Fernseh-
gerdt oder an lhrem Receiver star-
ten. Dann werden alle neuen Sender
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— also auch NIEDERBAYERN TV HD
— am Ende der Liste aufgefuhrt. Nun
einfach NIEDERBAYERN TV HD an den
gewulnschten Sendeplatz verschie-
ben und schon kdnnen Sie unser Pro-
gramm auch weiterhin sehen!

AuUf unserem bisherigen Sendeplatz
werden wir als NIEDERBAYERN TV
HD alt” hur nhoch bis zum 30.06.2021 zu
empfangen sein.

Sollte  NIEDERBAYERN TV HD trotz
Sendersuchlaufs nicht bei lhnen zu
finden sein, suchen Sie im Menu lhres
Receivers nach der Maoglichkeit eines
manuellen Sendersuchlaufs. Mit den
unten aufgefuhrten Parametern soll-
te der neue Programmplatz dann zu
finden sein. Das wichtigste Merkmal
hierbei ist der sogenannte ,Transpon-
der” 1.023 (11.552 MHz) — Uber Eingabe

dieser Zahl beziehungsweise dieser
Frequenz sollte NIEDERBAYERN TV
HD dann bei Ihnen auftauchen. Helfen
kann auch - falls dies bei Ihrem Recei-
ver maglich ist — unter den Suchlauf-
optionen auf "Netzwerksuche" bzw.
"NIT-Suche" umzustellen.

DIE NEUEN DATEN SIND:

Transponder: 1.023 (11.552 MHz)
Satellit: Astra 1L

Network ID: 1

Transport Stream ID (TSID): 1023
Modulation: DVB-S2 8-PSK
Polarisation: Horizontal

Symbolrate: 22MSym/s

FEC 2/3

Sollte auch dies nicht zum Ziel fuhren,
ist ein Rucksetzen auf Werkseinstel-
lungen angeraten, um dann automa-
tisch oder manuell zu suchen.

Manche Receiverhersteller bieten ein
automatisches Update der Sendeliste
Uber den Satelliten an oder lassen es
zu, die Programmliste aus dem Internet
mittels USB oder Netzwerk auf den Re-
ceiver zu laden. Die Bedienungsanlei-
tung und der Fachbetrieb helfen weiter.

ACHTUNG:

Falls Inr Receiver nicht HD-féhig
ist (mdglich bei dlteren Modellen),
kénnen Sie NIEDERBAYERN TV
HD nicht empfangen. Uberpru-

fen Sie, ob Sie andere Sender in
HD empfangen konnen. Falls Sie
keinen HD-Sender in Ihrer Liste
haben, ist Inr Receiver hochst-
wahrscheinlich nicht HD-f&hig.

NEUER PROGRAMMPLATZ!

Ab dem 14.6.2021 sehen Sie hier niederI:Jal_.]larn[,Atﬂ
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Mail an kontakt@passau-magazinde. Einsendeschluss: 15. August 2021. Rechtsweg,
Wandelung und Barauszahlung sind ausgeschlossen. Mitmachen diirfen alle Perso-
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ZUM SCHLUSS

Sommer in Niederbayern,
neue Energien beim Fernsehen

Die Kraft der Sonne und die Vitalitat der Natur
schaffen auch in diesem Sommer Energie fUr
Mensch und Gesellschaft. NEDERBAYERN TV ist
da nicht ausgenommen. Neue Formate, mehr
Heimatfernsehen und tolle Themen in Print

und Bewegtbild informieren nicht nur Uber unsere
schone Heimat, sondern bieten Unterhaltung,

die das Herz erfreut.

Auf den Websites unserer drei Sender finden
Sie jetzt regelImdBig redaktionelle Artikel aus
unserer Zusammenarbeit mit idowa.de.

Als Berichterstatter sind wir live bei Sportevents
dabei. Und die papiergewordene Liebe zu
Niederbayern halten Sie gerade in Handen.

Im Fokus stehen nach wie vor Land und Leute:

Die Sportler als Teil der Mannschaften, die Bewohner
Niederbayerns in redaktionellen Portrdts und Sie als
Leser mit Ihren Interessen und Vorlieben.

Wir wunschen lhnen einen wunderschonen Sommer,
wdahrend wir sie weiter fur die Themen in unserer
niederbayerischen Heimat begeistern mochten.

Wir stehen zu unserem Motto:
.Mia san Heimat!”

\FHorman
)

Geschaftsfuhrer
NIEDERBAYERN TV

SCHEE IS DAHOAM
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NEUER SATELLITENPLATZ!

MEHR PROGRAMM.

—
o

MEHR NIEDERBAYERN. 7

MEHR HEIMAT.

e

NEUER Transponder 1.023 (11.552 MHz) Astra 1L | Network ID: 1
Transport Stream ID (TSID): 1023 | Modulation: DVB-S2 8-PSK
Polarisation: Horizontal | Symbolrate: 22MSym/s | FEC 2/3

Weitere Infos unter www.niederbayerntv.de



KURZEWEGE GROB[ ANGEROT: CE SUNDHELT UND
[RHOLUNG N BAD GRIESBACHS H [IB[N QUEH[N A

Sanfte Hiigel, sattgriine Walder, idyllische Ortschaften und
das geschwungene Flussbett der Rott - fiir die Gaste im
niederbayerischen Rottal ist die Welt noch frei von Trubel
und Hektik. Sie ist gemiitlich und vor allem eines: erholsam.
Das qilt nicht nur fiir die ansprechende Landschaft und die
saubere Luft rund um Bad Griesbach, sondern auch fiir die
zahlreichen Gesundheitseinrichtungen, die der Ort mit den
drei Thermalmineralquellen bietet.

Das Bad Griesbacher Thermalwasser kommt mit bis zu 60
Grad Celsius aus den Tiefen des Rottals. Es bringt neuen
Schwung und fordert den gesamten Bewegungsapparat. Mit
einem der hochsten Fluoridgehalte in ganz Europa und einer
Kombination aus natiirlichen Wirkstoffen entfaltet das
Thermal-Mineralwsser in Bad Griesbach eine ganz bsondere
Heilkraft. Drei Quellen aus bis zu 1522 Metern Tiefe
sprudeln in die verschiedenen Becken - in der Wohlfiihl-
Therme macht das alleine eine Wasserflache von 1600
Quadratmetern. Die Hotels stehen dem in nichts nach und
legen insgesamt noch einmal 4000 Quadratmeter drauf. Mit
dem Planschen vor dem Friihstiick fangt die Freiheit an. Der
Besuch in der Therme braucht keine lange Planung oder
Vorbereitung. Rein in den Bademantel und ab zur Therme,
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wann immer man gerade Lust dazu hat.

Die meisten Hotels sind entweder iber die beheizten
Bademantelgange mit der Wohlfiihl-Therme verbunden oder
bieten eigene Themalbadelandschaften im Haus.

In den insgesamt 16 Innen- und AuBenbecken findet der Gast
Schwimmer-,  Kneipp- und  Therapiebecken  mit
Wassertemperaturen von 18 - 38 Grad Celsius. Dariiber
hinaus werden die Wasserattraktionen und die weiteren
Angebote wie Sauna pur, Salzgrotte und das orientalische
Bad ,Hamam" bald wieder zur Verfiigung stehen.

Golfen in Europas grdBtem Golf Resort, Radeln, Wandern,
Reiten, Tennis spielen, Minigolfen oder auf dem
Hochseilgarten  kraxeln - Bad Griesbach hat sein
abwechslungsreiches Freizeitangebot schon vor Jahren mit
einer beliebten Sportart ergdnzt, die Fitness, SpaB und
schdne Landschaften verbindet: Mit 242 Kilometern
ausgewiesener  Wegstrecke und einer einzigartigen
Marathon-Route marschiert man hier durch eines der
groBten Nordic  Walking  Zentren  Deutschlands. 26
verschiedene Wander und Nordic Walking Strecken stehen
den Freizeitsportlern mittlerweile zur Auswahl.
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Egal ob Aktiv- oder Erholungsurlaub, Luxus-Hotel,
Campingplatz oder Privatvermieter, Brotzeit oder Sterne-
Koch-Menii - in Bad Griesbach kann sich jeder ,seinen”
Urlaub zusammenstellen.

Weitere Informationen:
Gaste- & Kur-Service

- Stadtplatz 1

- 94086 Bad Griesbach

Bad GH ES&dCh Tel. +49 8532 792-57
Heilbad - Lufthurart - Golf Resort Fax +49 8532 76]4
im Rotfaler Baderdreiock |nf0@hadgr|esbachde

www.badgrieshach.de

Wobhlfiihl-Therme Bad Griesbach
ThermalbadstraBe 4

94086 Bad Griesbach

Tel. +49 8532 9615-0
info@wohlfuehltherme.de
www.wohlfuehltherme.de

.



